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[UOJCTECH CHOINACKI - NASZ BOHATER

W tym roku mija 40 lat od tragicznej $mierci Woj-
ciecha Chojnackiego - nauczyciela wychowania fizycz-
nego, ktéry na zawsze zapisal si¢ w historii naszej
szkoly jako symbol odwagi, poswiecenia i bezintere-
sownej pomocy drugiemu cztowiekowi.

Wojciech Chojnacki urodzit si¢ 3 marca 1957 roku.
Byl absolwentem poznanskiej Akademii Wychowania
Fizycznego, a prace w naszym sportowym liceum
ogoélnoksztalcacym rozpoczat 1 wrzesnia 1980 roku.
Szybko zdobyl sympati¢ zaréwno wsréd nauczycieli,
jak 1 uczniow. Byl osobg zyczliwa, zaangazowana
1 zawsze gotows do pomocy. Méwiono, ze pojawia si¢
tam, gdzie kto§ go potrzebuje.

Te stowa nabraly szczegdlnego znaczenia 15 sierp-
nia 1986 roku we Wiadystawowie, w czasie wakacji,
ktére spedzal z rodzing nad Baltykiem. Widzac tona-
cego mezczyzne z dzieckiem, bez chwili wahania rzu-
cit si¢ do morza, mimo ostrzezen o niebezpieczen-
stwie. Udalo mu si¢ uratowac dziecko. Niestety, gdy
ponownie podjal probe ratowania mezczyzny, zywiol
okazal si¢ silniejszy. Wojciech Chojnacki zginal, majac
zaledwie 29 lat - oddajac zycie za drugiego czlowieka.
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Jego pogtzeb odbyl si¢ 2 wrze$nia 1986 roku na
cmentarzu junikowskim w Poznaniu. W uroczystosci
uczestniczyla spolecznos$¢ naszej szkoly. Glos zabrala
m.in. 6wczesna dyrektor pani Daniela Wojtasik oraz
przedstawicielka uczniéw, Kasia Kaczmarek. Na jego
grobie widnieje poruszajacy napis: ,,Oddal zycie za

zycie”. Za swoj bohaterski czyn zostal posmiertnie
odznaczony Medalem za Ofiarno$¢ 1 Odwage -
w obronie zycia i mienia - przez Rad¢ Panstwa PRL.
Wszystkie te wydarzenia zostaly zapisane w kronice
szkolnej, dzigki czemu pamie¢ o nim jest wcigz zywa.

Do dzi§ jego imi¢ pozostaje wazna czg¢Scia tradycji
naszej szkoty. Co roku organizowany jest memorial ku
jego pamieci, w ktérym uczniowie i nauczyciele biora
udzial w biegu. To nie tylko sportowe wydarzenie, ale
przede wszystkim lekcja wartosci - odwagi, odpowie-
dzialnosci 1 gotowosci do niesienia pomocy. Wojciech
Chojnacki byl i nadal jest duma naszego liceum. Jego
historia przypomina nam, ze prawdziwe bohaterstwo
to nie wielkie slowa, lecz czyny podejmowane dla in-
nych — nawet za najwyzsza ceng.

Marta Jazwiecka, 3KM
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Sa ludzie, ktérych zycie uklada si¢ w cicha opo-
wie$¢ o sile, wytrwalosci 1 odpowiedzialno$ci. Nie po-
trzebuja rozglosu, nie szukaja uznania - a jednak to
wlasnie oni w decydujacych chwilach nadaja sens sto-
wom. Taka opowiescia jest zycie Wojciecha Chojnac-
kiego - nauczyciela, wychowawcy, czlowieka, ktory
swoja codziennoscig 1 ostatecznym czynem wpisal si¢
w pamig¢ tych, z ktérymi si¢ $mial, z ktérymi treno-
wal, z ktérymi si¢ uczyl i pracowal.

Jego droga przypominala bieg - nie zawsze latwy,
czasem wymagajacy, ale zawsze podejmowany z pel-
nym zaangazowaniem. Na szkolnej sali, wsréd
uczniow, przekazywal wiecej niz wiedze, sprawnosé
czy technike. Uczyl wytrwalosci, odwagi 1 tego, ze
prawdziwa warto$¢ czlowieka ujawnia si¢ w chwili
proby. I gdy taka chwila nadeszta, nie cofnat si¢. Sta-
nal do walki - nie o wynik, nie o zwycigstwo w sporto-
wym sensie, lecz o zycie drugiego czlowieka.

W tych kilku stowach:
»Dobry béj bojowatem,
biegu dokonatem, wiar¢
zachowatem” zawiera si¢
dzi§ historia Wojciecha
Chojnackiego. Jego boj byt
walkg z zywiolem i wlasny-
mi ograniczeniami. Jego
bieg — droga zycia oddane-
go innym. Jego wiara - ci-
cha pewnoscia, ze warto
pomagaé, ze warto by¢
wiernym temu, co najwaz-
niejsze. I cho¢ jego droga
zakonczyla sie zbyt wczesnie, pozostawila slad, ktory
nie przemija - jest echem czynu, ktory stal si¢ lekcja
silniejsza niz stowa. Zwyciezyl!

Jowita Kowhan, naucgyciel jezyka polskiego

Bieg pamieci - Memoriat im. Wojciecha Chojnackiego

W naszej szkole pamie¢ o panu Wojciechu Choj-
nackim nie jest tylko historig zapisang w kronikach - to

1

zywa tradycja, ktora co ro-
ku  wspdlnie  tworzymy. I MEMORIAL
Jednym 2z jej najwazniej-
szych elementéow  jest
szkolny bieg przelajowy,
ktéry od 1987 roku nosi
S imie tego niezwyklego nau-
-2 czyciela, ktory rzucit si¢ do
< Baltyku, by ratowac tonace
§ dziecko i mezczyzng, jed-
\E nak tragicznie zginal
< w bardzo mtodym wieku.

B Pan Wojciech Chojnac-

ki byt nie tylko nauczycielem wychowania fizycznego
i absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, ale przede wszystkim wychowawca z pa-
sja. Oprocz lekeji wuefu, prowadzil tez zajecia gimna-
styczne 1 akrobatyczne, organizowal obozy sportowe,
a dzigki jego zaangazowaniu szkola wzbogacila si¢
m.in. o zmodernizowang sale gimnastyczna oraz gabi-
nety biologiczne. Uczniowie cenili go za zyczliwosc,
energi¢ i oddanie. Wspomniano o tym w tygodniu spo-
teczno-oswiatowym ,,Glos Nauczycielski” z 21 wrze-
$nia 1986 roku.

Juz kilka miesigcy po jego $mierci spolecznosé
szkoly postanowila uczci¢ jego pamie¢ w wyjatkowy
sposob. W kwietniu 1987 roku odbyl si¢ pierwszy me-

n
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morial - bieg przelajowy imienia Wojciecha Chojnac-
kiego. Od tamtej pory wydarzenie to stalo si¢ wazna
tradycja naszego liceum. Dzis, po niemal czterech
dekadach, memorial wciaz si¢ odbywa i gromadzi
kolejne pokolenia uczniéw oraz nauczycieli. W kwiet-
niu 2026 roku odbedzie si¢ jego kolejna edycja. To
nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim
moment refleksji 1 pamigci o czlowieku, ktory oddal
zycie, ratujac innych.

Wojciech Chojnacki zostal po$miertnie odznaczo-
ny przez wladze panstwowe medalem, jednak dla na-
szej szkoly jego najwigkszym pomnikiem jest wlasnie
ten bieg - wspoélny wysilek, ktoéry symbolizuje warto-
$ci, jakie reprezentowal: odwage, poswigcenie 1 goto-
wos§¢ do pomocy. Dzigki temu memorialowi jego
historia nadal zyje - w naszych dzialaniach, pamieci
1 sercach.

Kornelia Glapa, 3KM
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Rozmowa z zong p. Wojciecha Chojnackiego

W tym roku przypada 40. rocznica tragicznych wydarzen nad morzem, podczas ktorych nasz nauczyciel wy-

chowania fizycznego, Wojciech Chojnacki, oddatl Zycie,

ratujac innych. Mial wtedy zaledwie 29 lat. Dla wielu

pozostal nie tylko bohaterem, ale przede wszystkim czlowiekiem pelnym zyczliwosci, pasji i oddania mtodziezy.
Aby uczci¢ jego pamieé, postanowiliémy porozmawiac z jego zong panig Julita Ruta. Jest to dla nas wyjatkowa
lekcja - nie tylko historii, ale takze odwagi, wartosci i tego, co w zyciu naprawde wazne.

Jakim cztowiekiem byt Pani m3z na co dzien -
jako nauczyciel i jako bliska osoba? Co najbar-
dziej wyrézniato sposréd innych ludzi?

Moj maz Woijtek podjal prace w Szkole Mistrzo-
stwa Sportowego zaraz po ukonczeniu studiow. Byl
bardzo oddany swojej pracy i lubil zajecia z mlodymi
ludZzmi w zakresie sprawnosci ogdlnej. Swoje obowiaz-
ki wobec wykonywanego zawodu stawial na pierw-
szym miejscu. Moze §wiadczy¢ o tym fakt, ze po za-
warciu ze mng zwigzku malzenskiego, w pierwszym
tygodniu malzedstwa, pozostawil mnie sama i wyje-
chal na ob6z sportowy do Karpacza.

A co Pani me¢zowi
sprawiato najwigksza
rado$¢ i jakimi war-
tosciami kierowat si¢
W swoim zyciu?

Po narodzinach na-
szej corki Pauliny to
ona stala si¢ calym jego
swiatem. Spedzalismy
czas wolny na space-
rach, zabawach 1 stara- I
lismy si¢ by¢ jak najlep-
szymi rodzicami. Wy-
jazd do Wladystawowa
w sierpniu 1986 roku byl naszym pierwszym wyjaz-
dem na wakacje 1 dzief, w ktérym nastapilo to tragicz-
ne wydarzenie, byl naszym ostatnim dniem na plazy.

Jak Pani wspomina tamte wydarzenia, po uplywie
tylu lat? Czy jego zachowanie tego dnia 40 lat te-
mu byto zgodne z tym, jakim cztowiekiem byt na
co dzien?

Pomimo tego, ze minglo juz tyle lat, nadal czuje
dreszcz 1 emocje zwigzane z podjeta przez Wojtka de-
cyzja o udzieleniu pomocy potrzebujacemu ojcu 1 jego
synowi. Mysle, ze kiedy uratowal tego chlopca, byl juz
ogromnie wyczerpany. Tego dnia byly dos¢ wysokie
fale. Podjal jednak decyzje, ze poplynie jeszcze raz -
pomoc ojeu, co niestety skonczylo si¢ tragicznie. Mo-
im zdaniem, duze znaczenie mialo tez to, ze Wojtek
od sibdmego roku zycia wychowywal si¢ bez ojca, kto-
ry zmarl - 1 nie chcial, zeby kolejne dziecko doznato
zycia w niepelnej rodzinie.
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WOJCIECH
CHOJNACKI

Jakim byt nauczycielem dla swoich uczniéw
i podopiecznych?

Poza codziennymi zajeciami byt réwniez opieku-
nem i wychowawca w internacie, ktoéry wowczas znaj-
dowal si¢ przy szkole. Byl lubianym nauczycielem
i dobrym kolega. Posiadal spore grono znajomych,
z ktorymi spotykali§my si¢ takze na polu prywatnym.

Co, Pani zdaniem, mfodziez z naszego liceum
sportowego moze wynies¢ z jego historii?

Bardzo dzigkuje ze jestescie zainteresowani losami
mojego meza Wojtka. Jest to dla mnie i mojej corki
bardzo wazne, ze
pomimo uplywu lat,
pamie¢ o tym nie-
zwyklym czynie jest
w naszych 1 Waszych
sercach. Mlodziezy,
ktéra zapozna  si¢

wychowania  fizycz-

m nackiego, ktéry oddat
: zycie za zycie, chce
podzickowacé  za
chwile refleksji i pro-
si¢ o rozwage pod-
czas korzystania z urokéw letnich kapieli. Niech histo-
ria mojego meza bedzie przykladem ale i przestroga.

Historia pana Wojciecha Chojnackiego to opowiesé
o odwadze, ktéra nie przemija wraz z uplywem lat.
Cho¢ od tamtych wydarzen mingly juz cztery dekady,
pami¢¢ o nim wciaz zyje - wsrdd bliskich, dawnych
uczniow 1 spotecznosci naszej szkoly. Powyzsza roz-
mowa przypomina nam, ze bohaterstwo nie zawsze
ma wielkie stowa - czasem wyraza si¢ w jednym, naj-
trudniejszym gescie pomocy drugiemu czlowiekowi.
To takze lekcja dla nas wszystkich, by nie pozostawac
obojetnymi i mie¢ odwage dziala¢ wtedy, gdy kto$ nas
potrzebuje.

Rozmowe przeprowadzita
Znzanna Winkel, 4K
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Wywiad z Amelig Paszun

- absolwentka naszego liceum i utalentowang tenisistka

Jeszcze rok temu byla uczennica naszego liceum, dzi§ coraz cz¢Sciej mozna zobaczy¢ ja na miedzynarodo-
wych kortach tenisowych. Amelia Paszun to jedna z najbardziej utalentowanych mlodych polskich tenisistek,
ktora stawia pierwsze kroki w profesjonalnym tenisie i zdobywa do$wiadczenie w turniejach migedzynarodowych.
Zapytalismy ja o wspomnienia ze szkoly, obecne zycie oraz sportowe marzenia.

Czy prébowatas tez innych sportéow czy zawsze
w Twoim zyciu byt wytacznie tenis?

Jak wspominasz lata
spedzone w naszym
liceum? Czy jest cos,
co szczegOlnie zapa-
dto Ci w pamigc?

Od dziecka tata wysylal mnie na rézne szkolne za-
jecia sportowe - koszykowka, pitka reczna, siatkowka,
wi¢c od zawsze bylam bardzo aktywna, ale z czasem
musialam si¢ zdecydowac na jeden sport i wybratam
wlasnie tenis.

Zaczynalam
w LOMS od drugiej
~ klasy. Poczatkowo by-
S lam bardzo zaklopota-
§na, nikogo nie znalam
1 poprosilam pania dy-
“~rektor, zeby zaprowa-
dzila mnie do mojej klasy. Przez pomylke trafitam do
klasy o rok starszej, wiec rozpoczecie spedzitam w in-
nej grupie. Ale juz od kolejnego dnia odnalaztam si¢
wsrod swoich, wszyscy mnie milo przyjeli, nauczyciele
byli bardzo wyrozumiali 1 pami¢tam, ze od poczatku
si¢ tutaj Swietnie czutam.

wacki

)

Jak wyglada Twoj typowy dzien - mtodej tenisist-
ki trenujacej na poziomie mi¢dzynarodowym?

1A

Aktualnie mam rok przerwy od jakiejkolwiek nauki.
Bedac w szkole, lekcje miatam gléwnie po potudniu,
a od rana byly treningi. Musialam wstawa¢ o 6-7 rano.
Teraz moj grafik mocno si¢ rozluznil, moge wstawac
pozniej 1 pierwszy trening zaczynam o 11, drugi o 15
1 czasami trzeci o 18. Oczywiscie pomigdzy nimi musi
by¢ jeszcze czas na regeneracje.

0

Czy trudno bylo pogodzi¢ nauke w szkole $red-
niej z treningami i cz¢stymi wyjazdami na turnie-
je?

Samo godzenie nauki ze sportem nie bylo duzym
problemem, ale trudnosci byly w zZyciu prywatnym.
Kiedy pot dnia spedza si¢ na treningu, to drugie poét
musialam poswieca¢ na nauke 1 przez to w ogdle nie
miatam czasu na spotkania ze znajomymi, bo caly czas
bylam albo przy ksigzkach albo na korcie. A staralam
si¢ przyktada¢ bardzo do kazdego przedmiotu, zeby -
mozna powiedzie¢ - nie byto wstydu.

fot. tenismagazyn.pl

W ktorym momencie poczuta$, ze tenis moze sta¢  Czy masz momenty, ze sport nie sprawia Ci przy-

si¢ Twoja zawodowa droga, a nie tylko pasja?

fot. Marcin Nowacki

Od najmlodszych lat
tata, ktory jest moim trene-
rem, mowil mi, ze kiedy$
bede wielka tenisistka. Dla
mnie, taki przelomowy
momente, w ktérym
stwierdzitam, ze faktycznie
moge by¢ na topie, miat
miejsce kilka lat temu na

mistrzostwach Polski, ktére wygratam. Wtedy zrozu-
mialam, ze to kocham, to chcg robi¢ i w tym bedg si¢

rozwijac.

Str. 4

jemnosci?

Wrecz przeciwnie! Teraz mam jeszcze wigksza sa-
tysfakcje z postepow, ktore osiagam. Jestem w mo-
mencie, w ktérym wchodz¢ na aren¢ migdzynarodowa.
Zaczynam gra¢ w zawodowych seniorskich turniejach
1 naprawde moge rywalizowac z najlepszymi.

Jaki mecz albo turniej do tej pory najbardziej za-
padt Ci w pamie¢c i dlaczego?

Jest to jeden z moich ostatnich turniejow w Tune-
zji, kiedy osiagnetam moj pierwszy seniorski final. Za-
wody byly bardzo wymagajace, poniewaz nie bylam
w gronie faworytéw. Gralam z dziewczynami, ktore
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fot. Marcin Nowacki

cd. Wywiad 3 Ameliq Paszun

ocieraja si¢ o 120. miejsce w $wiatowym rankingu. To
byl trudny mecz, przegralam go w dwoch setach, ale
kazdy z gemoéw byl bardzo wyréwnany. Po meczu by-
tam z siebie bardzo dumna. Dzi¢ki takim turniejom
1 wysokim wynikom obecnie plasuje si¢ na 970. pozycji
w $wiatowym rankingu i w pierwszej czworce sposrod
polskich tenisistek.

Czy masz tenisistke lub tenisiste, ktorzy sa dla
Ciebie sportowg inspiracja?

Novak Djokovi¢, jeden z najlepszych obecnie teni-
stow na $wiecie. Jest uwazany za posta¢ kontrowersyj-
na, a ja lubi¢ takich sportowcéw. Jest tez bardzo pew-
ny siebie 1 tym mi imponuje, ze potrafi wyjs¢ na kort,
gdzie nikt jemu nie kibicuje 1 zagra¢ w swoim najlep-
szym stylu, 1 zwyciezyc.

Jak radzisz sobie z presja i stresem podczas waz-
nych meczéw?

Bywalo gorzej i lepiej. Kiedys oczekiwania byly 1 od
rodzicéw, 1 ode mnie samej, ze skoro jestem taka do-
bra, to powinnam w konicu co§ wygrac i przez to wie-
lokrotnie spalalam si¢ na mistrzostwach. Przegrywa-
tam w pierwszych rundach, bo kompletnie nie radzi-
tam sobie z tg presja. Z wiekiem jednak dojrzalam
1 zrozumialam, Ze jestem dobra, potrafi¢ 1 nie musz¢
nikomu tego udowadniaé. Wlasnie takie myslenie po-
zwolito mi otworzy¢ si¢ w koncu na wigksze turnieje.
Dzisiaj wchodzac na kort czuje si¢ §wietnie 1 komplet-
nie si¢ nie stresuje.

Czy masz jakie$ rytualy, ktérymi przygotowujesz
si¢ do zawodow? Jakiej muzyki stuchasz?

Zawsze staram si¢ wyciszy¢ od ludzi, ktorzy sa wo-
kot mnie. Muzyki stucham, najczesciej rapu - gruby
1 mocny, bo musz¢ si¢ nabuzowacé 1 nakrecic. Ale waz-
na jest tez dobra rozgrzewka, zeby na kort wyjs¢ lekko
spoconym.

AR
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Jakie masz cele sportowe na najblizszy czas?

Aktualnie wracam do treningdw po kontuzji. Trzy
tygodnie temu, na zawodach, naderwalam migsien
czworoglowy. Rozpoczynam  mini-rehabilitacje,
a pierwsze starty planuje w kwietniu, kiedy razem
z kadrg narodowg wezme udzial w turnieju w Tunezji.
Kazdy tenisista marzy, zeby wystapi¢ w zawodach
Wielkiego Szlemu 1 daz¢ do tego, zeby w chociaz jed-
nym z nich zagrac.

A czy miata$ kiedys okazje do spotkania z Iga
Swiatek? Czy chcialaby$ zagraé z nig na korcie?
Czy jest Twoja idolkg?

Tak, raz w zyciu, bedac cztonkiem kadry do lat 12,
mialam z niq jedno kroétkie spotkanie. Tak naprawde
mijali§my si¢ w przejsciu, a trenerzy zawolali, ze idzie
Iga Swiatek i przybitam z nia piatke. Chciatabym za-
gra¢ z nig mecz i zobaczyé, ile mi jeszcze brakuje - al-
bo czy cokolwiek mi brakuje. A czy mysle o pokona-
niu jej? Oczywiscie, ze tak! Ale grajac taki mecz na
pewno bardziej patrzylabym na siebie pod katem roz-
wojowym. Jasne, ze traktuj¢ ja jako idolke, w koncu
jest pierwszg Polka, ktora wygrata Wielkiego Szlema.

A jak wyglada Twoje zycie prywatne? Czy masz
czas na przyjaznie?

Przyjaciél mam gléownie z tenisa. Wiele oséb po-
znalam w czasie turniejéw, ale problem jest taki, ze s3
to osoby rozsiane po calej Polsce i §wiecie, wigc okazja
do spotkan jest wlasciwie tylko na zawodach. Z nasze-
go liceum tez mam grono przyjaciol, z ktérymi utrzy-
muj¢ kontakt i od czasu do czasu si¢ spotykam. W Zy-
ciu zawodowego sportowca trzeba wybra¢ - nauka,
sport, zycie towarzyskie. Jesli chcesz robi¢ wszystko na
raz, to wszystko bedziesz robil po lebkach, nie da si¢
tego pogodzi€ i z czego$ trzeba zrezygnowac, niestety.

Jaka rade databy$ uczniom naszej szkoly, ktorzy
chcg rozwijac¢ swoja sportowg pasje?

Przede wszystkim musisz wierzy¢ w siebie. Czgsto
w zyciu jest tak, ze ludzie wokél méwia: po co Ty to
robisz? Po prostu brnij w to. Czasami nie wychodzi,
trudno, ale prébuj dalej. Wazna jest tez systematycz-
nos¢ i nieodpuszczanie.

Dzigkujemy Ci, Amelio, za rozmowe 1 zyczymy ko-
lejnych sukceséw na tenisowych kortach. Bedziemy
z duma §ledzi¢ rozwoj Twojej kariery i trzymamy kciu-
ki za kolejne zwycigstwal

Rozmowe przeprowadzili
Marcel Becelewski i Jakunb Kukliriski, KM
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Nasze sportowe zycie

Sport w naszej szkole to nie tylko codzienne treningi 1 rywalizacja, ale przede wszystkim pasja, determinacja
1 marzenia, ktore napedzaja mlodych ludzi do dzialania. Kazdy z uczniéw ma swoja wyjatkowsa histori¢ - pelna
wyzwan, sukcesow i chwil, ktore ksztaltujq ich charakter zaréwno na boisku, jak i poza nim. W kolejnych tek-
stach poznacie sylwetki mlodych sportowcédw, ktérzy z odwaga opowiadaja o swojej drodze 1 ambitnych celach
na przyszlosc.

Martyna Rassak, klasa 3C

Nazywam si¢ Martyna Rassak, mam 17 lat i od uro- nie, ale tez motywacja do dalszego rozwoju. Moim naj-
dzenia mieszkam w Poznaniu. To wlasnie tutaj zacz¢la wickszym marzeniem jest udzial w Igrzyskach Olim-
si¢ moja przygoda ze sportem, kto- pijskich. W nadchodzacym sezonie
ra dzi$ jest nieodlaczng czesciag mo- stawiam sobie konkretne cele - star-
jego zycia. Wszystko zaczelo sie w ty w Mistrzostwach Swiata i Europy
czwartej klasie szkoly podstawowej, oraz walka o medale.
kiedy trafitam na nabér do sekeji
kanadyjkowej. Ten sport od razu
mnie zaciekawil - chcialam sprébo-
wacé, sprawdzi¢ siebie 1 swoje mozli-
wosci. Szybko okazalo sig, ze to co$
wiecej niz chwilowa pasja.

O naszej szkole po raz pierwszy
uslyszalam na treningu. Starsi za-
wodnicy opowiadali, ze dzigki niej
mozna bez problemu faczy¢ sport
z naukq. Dzi§ sama moge to po-
twierdzi¢. Ucze si¢ w systemie indy-
widualnego toku nauczania, ktoéry
bardzo pomaga mi pogodzi¢ inten-
sywne treningi i czeste wyjazdy na
obozy z obowigzkami szkolnymi.
Uwazam, Ze to ogromne wsparcie
1 szansa, z ktorej staram si¢ jak naj-
lepiej korzystac.

Od najmlodszych lat, jeszcze
w kategorii dziecigcej, zawsze sta-
wialam sobie wysokie cele. Chcia-
tam wygrywac 1 konsekwentnie do
tego dazylam. Dzi$ jestem juniorka
1 od o$miu lat trenuj¢ kanadyjkar-
stwo w Klubie Sportowym Warta
Poznan. Moim trenerem jest Da-

Sport to nie tylko treningi i za-

tiusz BfCSiflS%i, kt(’)q{'ma ogromany . ' o ' ‘ wody, ale przede wszystkim moja
wplyw na moj rozwoj sportowy i motywuje mnie do  pasja i styl zycia. Nauczyl mnie wytrwalosci, pokory
dalszej pracy. oraz wiary w siebie 1 wlasne mozliwosci. Dzigki niemu

Na swoim koncie mam juz wiele medali Mistrzostw wiem, jak wazne jest dazenie do celu i konsekwencja w
Polski, a takze do§wiadczenie na arenie miedzynarodo-  dzialaniu. Jestem przekonana, ze nawet po zakoncze-
wej - miatam okazj¢ reprezentowac Polske 1 kwalifiko- niu nauki bede¢ chciala nadal aktywnie wiazaé swoja
wac si¢ do finaléw A. To dla mnie ogromne wyréznie-  przysztos¢ ze sportem.
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od lewey: Sandra Nowak, trener Dariusg, Bresiiiski, Martyna
Rassak, 1. miegjsce C2 500m K jm (XXXI OOM)
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cd. Nasze sportowe $ycie

Hanna Wochna, klasa 2C

Pochodz¢ z Poznania i to wlasnie tutaj zaczela si¢
moja przygoda ze sportem. Mialam siedem lat, kiedy
w szkole podstawowej po raz pierwszy sprobowalam
hokeja na trawie. Od razu poczulam, ze to co$ dla
mnie. Zaczynalam w klubie Warta Poznan, gdzie gra-
tam w druzynie razem z chlopakami. Juz wtedy odno-
siliSmy pierwsze sukcesy - zdobywali-
$my mistrzostwa Wielkopolski w ka-
tegoriach dzieci i mlodzikow, a takze
wygrywaliémy turnieje zagraniczne.

W 2022 roku dotaczytam do na-
szego liceum sportowego. To byla
$wiadoma decyzja, poniewaz chcia-
lam polaczy¢ nauke z rozwijaniem
swojej pasji. Do wyboru tej szkoly
zachecila mnie moja trenerka i dzi$
wiem, ze to byl bardzo dobry krok.
Dzigki temu mogg lepiej organizowac
swoj czas 1 laczy¢ obowigzki szkolne
z codziennymi treningami. Obecnie
trenuje w klubie AZS Politechnika
Poznaniska. Treningi odbywaja si¢
codziennie na obiektach Akademii
Wychowania Fizycznego, a moimi
trenerami sgq panowie Krzysztof Ra-

pracy. Hokej na trawie daje mi tez ogromng satysfak-
cje. Z kazdym treningiem czuje, ze si¢ rozwijam. To
nie tylko bieganie z kijem - to takze taktyka, szybkie
podejmowanie decyzji i wspdlpraca z druzyna. Sport
daje mi energi¢ 1 pozwala si¢ odstresowac. Nawet po
gorszym dniu trening sprawia, ze czuje si¢ duzo lepiej.
A emocje podczas meczu i ad-
renalina s3 czyms, czego nie da
si¢ poréwna¢ z niczym innym.
Najwazniejsza jest jednak dru-
zyna. Dzieki hokejowi pozna-
tam wspanialych ludzi i czuje,
ze jestesmy jedno$cia. Na boi-
sku walczymy razem, razem wy-
grywamy 1 razem przegrywamy,
a to wlasnie buduje charakter.

Moim najwickszym marze-
niem jest udzial w igrzyskach
olimpijskich. A co dalej po li-
ceum? Mysle o wyjezdzie do
Stanéw Zjednoczonych albo o
grze w zagranicznym klubie.
Jedno jest pewne - chce dalej
rozwija¢ si¢ sportowo i robi¢ to,
co naprawde kocham.

chwalski i Rafal Nojgebauer. To wy-

magajacy, ale jednoczes$nie bardzo rozwijajacy etap
mojej sportowej drogi. Szkola bardzo mnie w tym
wspiera - dzieki odpowiedniemu planowi zaje¢ mam
wigcej czasu na treningi i moge systematycznie praco-
waé nad swoimi umiej¢tnosciami.

Moje najwicksze dotychczasowe osiagnigcia to
pierwsze miejsce na Mistrzostwach Europy Dywizji 11
w kategorii U18, drugie miejsce na halowych Mistrzo-
stwach BEuropy U21 oraz pierwsze miejsce na halo-
wych Mistrzostwach Polski juniorek. Kazdy z tych
sukcesow to dla mnie ogromna motywacja do dalszej

R . SBUPERLIGA
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cd. Naszge sportowe $ycie

Zuzanna Winkel, klasa 4K

Pochodz¢ z Poznania i od zawsze sport byl wazna
czgdcia mojego zycia. Swoja przygode zaczelam bar-
dzo wczesdnie - jeszcze w wieku przedszkolnym. Pro-
bowalam réznych dyscyplin: gralam w pilke nozng
z chlopakami, trenowatam plywanie, taniec i judo. Jed-
nak dopiero w trzeciej klasie szkoly podstawowej od-
krytam co$, co naprawde mnie wciagneto - koszykow-
ke.

Na poczatku trenowalam z nauczycielem wychowa-
nia fizycznego, a po lekcjach dodatkowo rozwijatam
si¢ w klubie Akademia Koszykéwki Poznan. Juz wtedy
zacz¢lam bra¢ udzial w turniejach migdzyszkolnych,
podczas ktorych zostalam zauwazona przez trenerke
pania Iwone Jablonska. To wlasnie ona zaprosita mnie
do zespolu MUKS Poznan i od tego momentu moja
sportowa droga nabrala tempa. Dzi$ jestem tegorocz-
ng maturzystkq i gram na poziomie pierwszej ligi. Nie-
dawno zakoficzylam réwniez rozgrywki mlodziezowe
w kategorii U19, zdobywajac z druzyna mistrzostwo
oraz brazowy medal mistrzostw Polski. Moim trene-
rem jest pan Krzysztof Dobrowolski, pod ktérego
okiem rozwijam si¢ kazdego dnia.

Wybér naszego liceum byl dla mnie oczywisty. To
miejsce, ktore naprawde umozliwia polaczenie nauki
z profesjonalnym treningiem. Szkola daje mi Swietne
warunki do rozwoju - zaréwno sportowego, jak i edu-
kacyjnego. Nauczyciele sa wyrozumiali i wspieraja nas
w realizowaniu naszych pasji, co przy intensywnym
trybie Zycia sportowca ma ogromne znaczenie.

Jednym z najwazniejszych etapéw w mojej karierze
sa wystepy w reprezentacji Polski w koszykowce 3x3.
Do moich najwigkszych osiagnie¢ nalezy pierwsze
miejsce na Olimpijskim Festiwalu Mlodziezy Europy
w Macedonii Péinocnej, udzial w waskim skladzie na
mistrzostwa Swiata na Wegrzech, a takze udzial w tur-

‘Reprezentaciq PO/J‘/%Z e glotym meda/em na E YOF S. /éapje
2025

od lewej: Danielewicz, Kloska, Winkel, Briustowska
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niejach w ParyZzu i medale zdobywane na mistrzo-
stwach Polski w kategoriach mlodziezowych. Szcze-
gbélnym momentem bylo dla mnie réwniez zlozenie
Olimpijskim

przysiegi  olimpijskiej Komitecie

w Warszawie.

w

| WA\ Y 3

Trenuje codziennie. Oprocz pracy nad umiejetno-
$ciami indywidualnymi i gra zespolowa, dwa razy
w tygodniu realizujemy treningi sitowe 1 motoryczne.
To wymagajacy styl zycia, ale daje mi ogromna satys-
fakcje. Sport nauczyl mnie dyscypliny, organizacii
1 wytrwalodci. Wiem, ze nie zawsze jest fatwo - sa lep-
sze 1 gorsze dni - ale majac jasno okreslony cel, trzeba
kazdego dnia dawacé z siebie wszystko. Moim najwick-
szym marzeniem jest wystep na igrzyskach olimpij-
skich w koszykéwce 3x3. Chcee dalej si¢ rozwijac 1 osia-
ga¢ jak najlepsze wyniki w kolejnych sezonach, robiac
to, co kocham najbardziej.

ol

o

Lena Brzustowska

e —

Magdalena Kloska
Helena Danielewicz

Zuzanna Winkel
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Anna Solarska, klasa 4P

Nazywam si¢ Anna Solarska 1 jestem tegoroczna
maturzystka. Moja najwicksza pasja jest wioslarstwo,
ale moja sportowa droga zaczela si¢ duzo wczesdnie;.
Od najmlodszych lat bylam aktywna - trenowalam
lekkoatletyke, uczestniczylam w zajeciach ogélnoro-
zwojowych 1 uczylam si¢ plywaé. Kiedy te zajecia sig
skonczyly, przez chwile nie wiedzialam, co dalej. Wte-
dy moj tata pokazal mi w telewizji zawody wio§larskie
1 wspomnial, ze kiedy$ sam trenowal ten sport. Nie do
kofica rozumialam, na czym to polega, ale bardzo mi
si¢ spodobato. Po6t roku poézniej wrécitam do tego po-
mystu i1 zapytalam, czy moge sprobowac. Tata zapro-
wadzil mnie do klubu i od tamtej pory wioslarstwo
stato si¢ czgscia mojego zycia. Trenujg juz ponad szes§é
lat 1 nie wyobrazam sobie dnia bez tego sportu.

Jestem zawodniczka KS Posnania, a od samego
poczatku moim trenerem jest pan Piotr Abrahamczyk.
To osoba, ktéra nie tylko nauczyla mnie podstaw, ale
tez pomogla mi uwierzy¢ w siebie i rozwinac¢ skrzydla.
Wspiera mnie na kazdym etapie i potrafi zmotywowac
nawet w trudniejszych momentach. Do liceum sporto-
wego trafitam wiasnie dzieki wio$larstwu. Trenerzy
zachecali mnie, zebym wybrala t¢ szkole. Dzi§ wiem,
ze byla to jedna z najlepszych decyzji w moim Zyciu.
Szkota umozliwia mi laczenie nauki z intensywnymi
treningami. Plan lekcji jest dostosowany do naszego
trybu Zycia, a nauczyciele sq bardzo wyrozumiali i po-
magaja nadrobi¢ material podczas czestych wyjazdow
na obozy i zawody. Na poczatku drugiej klasy otrzy-
malam nauczanie indywidualne, co jeszcze bardziej
ulatwilo mi funkcjonowanie. Spedzam ponad 200 dni
w roku na obozach, a dzigki zajeciom online moge na
biezaco realizowaé material i przygotowywaé si¢ do
matury. To ogromne wsparcie, ktére pozwala mi roz-
wijac si¢ jednoczesnie sportowo i naukowo.

Przelomowym momentem w mojej karierze byt rok
2024, kiedy zakwalifikowatam si¢ na mistrzostwa Eu-
ropy w konkurencji czwérki podwoijnej. To wyjatkowa

FAIR PLAY WYDANIE SPECJALNE (kwiecient 2026 r.)

konkurencja - cztery osoby musza idealnie wspolpra-
cowad, by¢ zgrane nie tylko sportowo, ale i charaktero-
logicznie. Z dziewczynami stworzylySmy niesamowita
druzyne, wspieramy si¢, motywujemy i po prostu lubi-
my ze sobg by¢. Z tych zawodéw wrécilySmy ze srebr-
nym medalem, co dalo nam kwalifikacj¢ na mistrzo-
stwa $wiata w Kanadzie.

Przygotowania byly bardzo intensywne. Kazdy
dzien wygladal podobnie: poranny rozruch, trening,
regeneracja, kolejny trening. To nie byly wakacje -
wszystko podporzadkowalysmy jednemu celowi. Pod-
czas finatu mistrzostw §wiata dalySmy z siebie wszyst-
ko. Na poczatku przegrywalysmy, ale nie poddalysmy
si¢ 1 zaczelysmy odrabia¢ straty. Ostatecznie zabraklo
nam zaledwie dwoch tysigcznych sekundy do medalu -
to roznica okolo 9,5 milimetra na dystansie dwoch
kilometrow. To byt bardzo trudny moment, peten
emocji, ale tez ogromna lekcja i motywacja.

Rok pozniej wrocilysmy jeszcze silniejsze. W 2025
roku wygraly§my mistrzostwa Europy, a nasza forma
byla naprawde wysoka. Pobily§my nawet nieoficjalny
rekord $wiata. Przed kolejnymi mistrzostwami $wiata
czekalo nas jeszcze wigcej pracy, ale tuz przed startem
doznalam kontuzji. To byl najtrudniejszy moment,
jednak dzigki wsparciu zespotu, treneréw i specjali-
stow nie poddalam si¢. Razem walczylySmy dalej -
1 osiagnelysmy cel. Zdobylysmy mistrzostwo $wiata.

f

Jot. Zdzistaw Biernacki

Dzi§ jestem ogromnie wdzigczna, ze moge robi¢ to,
co kocham. Sport daje mi rados¢, uczy wytrwaltosci
1 pokazuje, ze warto walczy¢ do konca. Wsparcie ro-
dziny, treneréw i szkoly pozwala mi si¢ga¢ coraz wy-
zej. Moim celem na najblizsze lata jest dalszy rozwoj
i zdobywanie kolejnych medali. Wiele oséb marzy
o medalu olimpijskim - ja nie tylko marze. Ja chce go
zdoby¢!
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Mikotaj Litoborski, klasa 4P

Pochodze z Poznania, choé¢ na
co dzien mieszkam w jego okoli-
cach. Jestem tegorocznym matu-
rzysta, a sport - dokladniej plywa-
nie - towarzyszy mi od najmlod-
szych lat. Moja przygoda zaczela
sic w szkole podstawowej, kiedy
pojawily si¢ pierwsze treningi
1 plerwsze powazniejsze podejscie
do tej dyscypliny. Juz jako dziecko trenowatem w War-
cie Poznan. To wlasnie tam stawialem swoje pierwsze
kroki 1 odnositem sukcesy - najpierw na poziomie
szkolnym, pdzniej miedzyszkolnym, az w koficu takze
w rywalizacji na poziomie Poznania. Z czasem plywa-
nie stalo si¢ czym$ wiccej niz tylko zajeciem po lek-
cjach. Stalo si¢ moja pasjq 1 codziennoscia.

Po ukoniczeniu szkoly podstawowej zdecydowalem
si¢ na nauke w naszym liceum. To byl §wiadomy wy-
bor, bo zalezalo mi na tym, zeby moc jak najlepiej po-
taczy¢ nauke z intensywnymi treningami. Dzi§ wiem,
ze byla to dobra decyzja, bo szkola daje mi realne
wsparcie w rozwijaniu sportowej kariery. Szkota bar-
dzo pomaga mi w Iaczeniu nauki ze sportem, przede
wszystkim dzigki indywidualnemu tokowi nauczania.
Moge uczy¢ si¢ nawet podczas zgrupowan i wyjazdow,
a nauczyciele sa wyrozumiali i pomagaja nadrobi¢ zale-
glosci. To dla mnie ogromne wsparcie, bez ktérego
trudno byloby funkcjonowaé na takim poziomie.

Obecnie trenuje w OS AZS Po-
znani pod okiem trenera pana An-
drzeja Olszewskiego. Miejscem mo-
ich codziennych treningdéw sa Ter-
my Maltaniskie. Trenuje bardzo in-
tensywnie - dwa razy dziennie przez
caly tydzien, a dodatkowo mam_
trening takze w soboty. To wyma-
gajacy tryb zycia, ale daje mi ogrom-
ng satysfakcje. Sport daje mi bardzo duzo - nie tylko
mozliwo§¢ rozwoju fizycznego, ale tez poznawania
nowych ludzi, czesto z réznych krajéw. Uczy mnie
systematycznosci, wytrwalosci 1 radzenia sobie z trud-
nosciami.

Moje najwigksze osiagniecia to miejsca finalowe na
dystansach 1500 1 800 metréw stylem dowolnym pod-
czas mistrzostw Europy 1 mistrzostw §wiata junioréw.
Jestem takze rekordzista Polski U17 na 800 metrow
stylem dowolnym. To wyniki, ktére motywuja mnie do
dalszej pracy i1 pokazuja, ze jestem na dobrej drodze.
Moim najblizszym celem jest zdobycie medalu na mi-
strzostwach Europy junioréw na dystansie 1500 me-
tréow stylem dowolnym. Po ukonczeniu liceum planuje
rozpoczac studia w Poznaniu, ale jeszcze nie wiem do-
ktadnie na jakim kierunku i uczelni, ale wiem na pew-
no, ze chce dalej taczy¢ nauke ze sportem i rozwijac
si¢ na obu tych plaszczyznach.

Nasz kolega odstonit pomnik

W biezacym roku szkolnym, 7 pazdziernika 2025
roku, uroczyscie otwarto skwer Polskich Olimpijek
1 Olimpijezykéw, ktory znajduje sie na skrzyzowamu
ulic Krélowej Jadwigi i Drogi De- 1

bifskiej w Poznamu W jego cen-
tralnym miejscu ustawiono postu-
ment z nazwiskami 27 absolwen-
tow poznanskiej AWF, ktérzy zdo-
byli medale olimpijskie - wsrdd
nich jest dziewigciu mistrzéw olim-
pijskich. Sa to jednoczesnie patro-
nowie naszego liceum!
Symbolicznego przecigcia wstegi dokonal Mikolaj
Litoborski - uczen klasy 4P, a jednoczesnie plywak
AZS Poznan, ktory jak wielokrotnie podczas wydarze-
nia podkreslano, jest uznawany za olimpijska nadzieje.
To szczegdlnie wazne wyrdznienie dla naszej spolecz-
nosci szkolnej, poniewaz pokazuje, ze jako uczniowie
LOMS jesteSmy czeécig waznych wydarzen sporto-
wych w miescie. Takie inicjatywy maja pozytywny
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wplyw na zainteresowanie mlodych ludzi sportem,
a Poznaniscy Olimpijczycy - patroni naszej szkoly -
stanow1a dla nas wzo6r do nasladowania i inspiracj¢ do

v rozwijania naszych sportowych
pasji.

Wedlug Szymona Ziétkowskie-
go, mistrza olimpijskiego w rzucie
mlotem 1 szefa Wielkopolskiej Ra-
dy Olimpijskiej, skwer ma przypo-
mina¢ o wybitnych sportowcach
zwigzanych z Akademii Wychowa-
nia Fizycznego im. FEugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu i inspirowa¢ kolejne pokolenia
do zdobywania medali olimpijskich. Z kolei rektor
uczelni prof. Jacek Zielinski podkreslit, ze odstoniecie
tablicy nawiazuje do wartosci olimpijskich waznych dla
spolecznosdci uczelni. Poznanska AWE jest uczelnig
bardzo chetnie wybierang przez absolwentow LOMS
jako miejsce zdobywania wyzszego wyksztalcenia.

Kaniila Korbal, 45
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Rozmowa syna z ojcem olimpijczykiem

Sport to nie tylko rywalizacja 1 wyniki, ale przede wszystkim pasja, konsekwencja i wartosci, ktore ksztaltujq
czlowieka na cate Zycie. Szczegdlnego znaczenia nabiera on wtedy, gdy laczy pokolenia - tak jak w przypadku
rozmowy ojca, bylego olimpijczyka, z synem uczniem liceum sportowego. To spotkanie dwoch perspektyw:
doswiadczenia zdobytego na najwyzszym poziomie oraz mlodzieficzej ambicji i marzen. W wywiadzie poznaje-
my nie tylko kulisy drogi na igrzyska olimpijskie, ale takze refleksje o wychowaniu, wyborach i wyzwaniach, ja-
kie stoja przed mlodymi sportowcami dzi§. Z panem Dariuszem Malteckim rozmawial jego syn Wiktor -
uczen klasy 4H.

Tato, byle§ uczestni-
kiem igrzysk olimpij-
skich w Sydney w 2000
roku. Jak wspominasz
tamten czas i czy to do-
swiadczenie wplyneto na
to, ze ja rOwniez posze-
dfem w strong sportu?

To bylo spelnienie ma-
rzed. Zawsze chcialem
uczestniczy¢ w igrzyskach
olimpijskich. Ci¢zko na to
pracowalem.

Czy pamigtasz moment, w ktérym po raz pierw-
szy zobaczyle§ mnie na boisku hokejowym? Co
wtedy pomyslates jako ojciec i byly reprezentant
Polski?

Tak, to bylo na naszym klubowym boisku, podczas
treningu Twojego brata. Zawsze kiedy on trenowal, Ty
tez chetnie biegales z hokejem.

Jak wygladaty Twoje treningi i przygotowania do
zawodow, kiedy byle§ w moim wieku? Czy dzi-
siejszy sport r6zni si¢ bardzo od tego sprzed lat?

Treningi byly zupelnie inne za moich czaséw, cho-
ciaz oczywiScie pewne sprawy si¢ nie zmienily, na
przyktad praca nad kondycja - czyli treningi biegowe.
Dzisiejszy sport, zwlaszcza hokej na trawie, bardzo
rézni si¢ od tego z mojej mlodosci. Sportowcey sa bar-
dziej §wiadomi oraz maja wiele elementéw technicz-
nych przedstawionych przez szkoleniowcéw w sposob
bardzo szczegdlowy. Dostepnych jest tez wigcej narze-
dzi, dzicki ktérym mlody sportowiec ma szans¢ na
zglebianie wlasnej wiedzy merytorycznej.

Czy w naszej rodzinie od zawsze bylo wiadomo.
ze pojde w Twoje $lady, czy raczej chciales, Ze-
bym sam wybral swojq droge?

Oczywiscie, ze nie. Sytuacja byla taka, ze Twoj brat
trenowal, a bylem szkoleniowcem. Ty chodzilem
z nami na zajecia 1 sam zdecydowales, ze tez chcesz
by¢ w zespole i ¢wiczyé, co mnie bardzo ucieszylo.
Poézniej okazalo sig, ze masz zacigcie 1 talent, do tego
bardzo to lubisz, ze wigc tym bardziej bylismy szczesli-
Wi.
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Jakie warto$ci wyniesione ze sportu uwazasz za
najwazniejsze - zarOwno dla mnie, jak i dla innych
uczniéw liceum?

Ernest Hemningway kiedy§ mial powiedziec:
»oport uczy przegrywaé, sport uczy wygrywac, sport
uczy zycia”. To jest dla mnie i Was powinno by¢ naj-
wazniejsze.

Czy zdarzato Ci si¢ patrze¢ na moje mecze bar-
dziej jak byly zawodnik niz tata? Jak radzisz sobie
z Yaczeniem tych dwoch rol?

Zawsze patrze na Ciebie w czasie treningu i meczu
jako trener. Oczywidcie, jestem Twoim ojcem i mam
swoje uczucia, ale nie mam z tym problemy. Wiem, co
jest wazne dla Ciebie sportowo i jakich rad Tobie
udzielac. A czy sq stuszne? Czas pokaze.

Jaka rade datbys mtodym sportowcom, ktérzy -
tak jak ja - prébuja pogodzi¢ intensywne treningi
z nauka w liceum?

Gdy mialem okolo dwudziestu lat, trener powie-
dzial mi, ze kariera sportowca jest krotka. Ja wtedy
bardzo si¢ zdziwitem, bo przeciez dopiero zaczynalem
swoja przygodog na poziomie mi¢gdzynarodowym. Jesli
kochasz swoja dyscypling sportu, to Twoja edukacja
musi by¢ dla Ciebie tak samo wazna jak trening, ponie-
waz mozesz nie osiagnac sukcesu jako sportowiec, jed-
nak Twoje dobre wyniki w szkole i zdobyte wyksztal-
cenie pozwola Ci zosta¢ w przyszlosci trenerem. Moze
nawet najlepszym na $wiecie. A jako trener nadal be-
dziesz mégl by¢ blisko swojej ukochanej dyscypliny.

Patrzac na moja dotychczasowa droge sportowa,
co sprawia Ci najwi¢ksza dume i czego zyczylbys$
mi na przysztos¢ - nie tylko w sporcie, ale i w zy-
ciu?

Zawsze zycze¢ Ci, aby$ podnosil swoje umiejgtnosci
sportowe 1 pozasportowe. Jestem dumny, ze jako
osiemnastolatek otrzymujesz powolania do reprezen-
tacji Polski do lat 21. Musisz by¢ cierpliwy, bo do
pierwszej reprezentacji jeszcze diuga droga - jednak
zycze Ci, aby to tam bylo Twoje miejsce. Przed Toba
matura - ona moze otworzy¢ Ci drzwi do bardzo cie-
kawej przygody i dalszej edukacji jako student. Trzy-
mam za Ciebie kciuki!
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Jfot. archiwum prywatne V. Haitota

Z Ukrainy do Poznania...

Historie, ktére za chwile przeczytacie, to opowiesci o odwadze, determinacji 1 zaczynaniu od nowa w zupel-
nie innej rzeczywisto$ci. Bohaterowie tych tekstow przyjechali do Polski z Ukrainy, niosac ze sobg swoje pasije,
marzenia i sportowe doswiadczenia, ktére dzi§ rozwijaja w naszym liceum. Ich drogi pokazuja, ze mimo trud-
nych poczatkéw mozna odnalezé swoje miejsce, budowac przysztosc i z jeszcze wigksza silg dazy¢ do wyznaczo-

nych celow.

Vira Haitota, klasa 3H

Nazywam si¢ Vira Haitota i pochodze¢ z Ukrainy,
z miasta Krzywy Rog. Kilka lat temu przeprowadzitam
sie¢ do Polski i dzi§ mieszkam w Poznaniu, gdzie kon-
tynuuj¢ nauke 1 rozwijam swoja sportows pasje. Sport
towarzyszy mi od najmlodszych lat. Przez okolo sie-
dem lat trenowatam taniec estradowo-sportowy w ko-
lektywie Juwenta, ktéry nalezal do jednych z najlep-
szych na Ukrainie.

2

Y

Byl to sport na bardzo wysokim, profesjonalnym po-
ziomie. Bratam udzial w wielu miedzynarodowych za-
wodach - miedzy innymi w Bulgarii 1 Turcji, gdzie ra-
zem z zespolem zdobywalismy cz¢sto Grand Prix lub
pierwsze miejsce. To byl niezwykle wazny etap w mo-
im zyciu, ktoéry nauczyl mnie dyscypliny, wytrwalosci
1 pracy zespolowej.
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Do Poznania przeprowadzilam si¢ sze$¢ lat temu,
aby kontynuowac¢ nauke za granica. Poczatki nie byly
tatwe. Najwickszym wyzwaniem byt dla mnie jezyk
polski, ktérego na poczatku nie znatam. Z czasem jed-
nak udalo mi si¢ go opanowac i coraz lepiej odnajdy-
walam si¢ w nowej rzeczywisto$ci. Dodatkowo wy-
buch wojny na Ukrainie byl dla mnie bardzo trudnym
dos$wiadczeniem, ale mimo to staralam si¢ nie podda-
wacé 11$¢ dalej.

Po przeprowadzce mialam okolo rok przerwy od
sportu, poniewaz nie mogltam kontynuowac treningéw
tanecznych. Bardzo brakowalo mi ruchu i aktywnosci
fizycznej, dlatego postanowilam sprébowaé czego$
nowego - zaczelam trenowac akrobatyke. Z czasem,
juz w szkole, odkrytam siatkéwke. Szybko okazalo sig,
ze to sport, ktoéry daje mi duzo radosci, dlatego zdecy-
dowalam si¢ zapisa¢ do klubu. Na poczatku trenowa-
tam w Akademii Siatkéwki Teszner, jednak nie czutam
tam odpowiedniego poziomu ani atmosfery do rozwo-
ju. Dlatego zdecydowatam si¢ na zmiang i obecnie tre-
nuje w KS Volley Poznan. To byta bardzo dobra decy-
zja. Zostalam tam $wietnie przyjeta i czuje si¢ czescia
druzyny. Panuje tam dobra atmosfera, ktéra naprawde
sprzyja rozwojowi 1 motywuje mnie do dalszej pracy.

Moja droga pokazuje, ze nawet duze zmiany w zy-
ciu - takie jak przeprowadzka do innego kraju czy
zmiana szkoly i dyscypliny sportu - moga stac si¢ po-
czatkiem czegos dobrego. Dzi§ wiem, ze sport pomaga
mi odnalez¢ si¢ w kazdej sytuacji i daje mi sile, by mi-
mo trudnosci i8¢ dalej i rozwijaé si¢ kazdego dnia.

Zespot siatkarek 3 KS' 1 0lley Poznaii
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cd. Z Ukrainy do Poznania...

Ivan Melnychuk, klasa 2C

Nazywam si¢ Ivan Melnychuk i pochodze z Ukrainy,
a dokladniej z Doniecka, jestem uczniem klasy 2C.
Kilka lat temu moje zycie bardzo si¢ zmienito - prze-
prowadzitem si¢ do Polski i dzi§ mieszkam w Pozna-
niu, gdzie kontynuuje nauke i rozwijam swoja sporto-
waq pasje. Moja przygoda ze sportem zaczgla si¢ juz
w dziecinstwie. Pierwsza dyscyplina, ktorej sprobowa-
tem, byl hokej na lodzie. Mialem wtedy zaledwie czte-
ry lata i trafitem do klubu Donbas. Niestety, ta przygo-
da nie trwala dltugo - w tak mtodym wieku trudno by-
fo mi nawet utrzymac si¢ na lodzie. Kilka lat p6zniej,
majac osiem lat, postanowitem sprébowaé swoich sit
w pilce noznej. Trenowalem w szkolnym klubie i cal-
kiem dobtze mi szlo - bralem udzial w meczach mie-
dzymiastowych, ktore czesto koniczyly si¢ sukcesami.
Niestety, z powodu réznych trudnosci musialem zmie-
ni¢ szkole 1 przerwac treningi.

Do Poznania przyjechalem w 2021 roku razem
z tatg 1 bratem. Poczatki w nowym kraju nie byly fa-
twe, ale szybko zaczelismy uktadaé
sobie zycie na nowo. Po dwodch
miesiacach tata zaproponowal, Ze-
bym sprobowatl kajakarstwa w klu-
bie Posnania. To wlasnie wtedy
zaczela sie moja prawdziwa spor-
towa droga, ktéra trwa do dzis.
W klubie panuje bardzo dobra atmosfera - wspieramy
si¢ nawzajem, pomagamy sobie i uczymy wspolpracy.

Treningi sa wymagajace, ale daja mi duzo satysfakeji
1 motywuja do dalszej pracy. W 2023 roku trener za-
proponowal mi zmiang szkoly i przejscie do naszego
liceum sportowego, zeby tatwiej byto mi faczy¢ nauke
z treningami i stawia¢ sobie coraz wyzsze cele. Zgodzi-
tem si¢ bez wahania i byla to bardzo dobra decyzja.

W naszej szkole wszystko jest lepiej zorganizowane
pod katem sportu. Plan
lekcji jest dostosowany
tak, zebym modgl bez
problemu uczestniczy¢
w treningach, a dodat-
kowo szkola zapewnia
wyzywienie, co jest du-
Zym wsparciem  przy
intensywnym  trybie
dnia, zwlaszcza gdy
mam zaréwno poranne,
jak 1 popotudniowe za-
jecia. Dzigki temu mogge
skupi¢ si¢ na rozwoju
1 systematycznej pracy.

Zycie mi pokazalo, ze nawet jesli poczatki sa trud-
ne, warto bylo prébowaé i szukac¢ swojej drogi. Dla
mnie sport stal si¢ czyms$ wigcej niz tylko zajeciem - to
sposob na zycie, ktéry daje mi cel 1 motywacje do dal-
szego dzialania.

Rozmowa z mama3 naszego maturzysty
- 0 sporcie, wsparciu i codzienno$ci rodzica mfodego sportowca

Faczenie intensywnego treningu sportowego z naukg w liceum to duze wyzwanie nie tylko dla ucznia, ale takze
dla jego rodziny. Nasz tegoroczny maturzysta Michat Lipinski z klasy 4C od lat trenuje kajakarstwo 1 odnosi
sportowe sukcesy. Z jego mama - panig Agnieszka Lipinska, o tym, jak wyglada droga mtodego sportowca
z perspektywy domu, rozmawial nauczyciel Marcin Nowacki.

Kiedy po raz pierwszy zobaczyta Pani, Ze kana-
dyjkarstwo staje si¢ dla syna czym$ wigcej niz tyl-
ko hobby?

Pierwszy raz zauwazylam, ze kajakarstwo staje si¢
dla syna czyms$ wigcej niz hobby, gdy zaczal traktowac
treningi powaznie - regularnie ¢wiczyl, sam dbal o for-
me, zaczal interesowaé si¢ zawodami i przestal mieé
problem z porannym wstawaniem.

Jak wygladato wspieranie syna w pierwszych la-
tach jego treningéw i starté6w w zawodach?

Wsparcie syna w pierwszych latach polegalo glow-
nie na obecno$ci na zawodach i motywowaniu go do

FAIR PLAY WYDANIE SPECJALNE (kwiecieni 2026 t.)

dalszej pracy. Staralismy dodawaé¢ Michalowi otuchy
przed startami i wspiera¢ go niezaleznie od wynikow.
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cd. Rozmowa 3 mama naszego maturgysty

Czy trudno byto pogodzi¢ zycie rodzinne, szkote
i czeste wyjazdy na zawody lub zgrupowania?

Tak, na poczatku nie bylo to latwe, wymagalo do-
brej organizacji 1 wielu kompromiséow. Trzeba bylo
pogodzi¢ obowiazki szkolne, wyjazdy na zawody
1 zgrupowania. Z czasem jednak wypracowalismy rytm,
ktéry pozwalal wszystko ze soba laczy¢é. Duzym
wsparciem okazaly si¢ lekcje indywidualne 1 ogromne
wsparcie ze strony pani dyrektor Patrycji Chade. To
bardzo ulatwilo organizacj¢ i zmniejszylo stres zwigza-
ny z obowigzkami szkolnymi.

Jak wyglada typowy dzien w domu mfodego spor-
towca w okresie intensywnych treningéw?

Typowy dzien w okresie intensywnych treningdw
jest bardzo uporzadkowany i wymagajacy. Zwykle za-
czyna si¢ wezesnie - od porannego treningu na wodzie,
sitownia 1 biegi. Pdzniej szkola, a po zajeciach kolejny
trening. Wieczor to czas na regeneracje - kolacja, od-
poczynek i sen, ktory jest kluczowy dla dobrej formy.

Ktéry moment w jego sportowej drodze byt dla
Pani najbardziej emocjonujacy lub wzruszajacy?

Najbardziej emocjonujacym 1 wzruszajacych mo-
mentem byl dla mnie pierwszy wazny sukces na zawo-
dach. Widok radosci syna na mecie oraz $§wiadomosc,
ile pracy i wyrzeczen go to kosztowalo, a takze duma,
ze oslagnal swoj cel. To bylo co$ wyjatkowego. Wtedy
naprawde poczulam, ze cala ta droga miala i ma
ogromny sens. Matymi kroczkami do celu.

Czy zdarzaly si¢ chwile zwatpienia - i jak wtedy
jako rodzice wspierali Panstwo syna?

Tak, szczegélnie po trudniejszych startach czy
w momentach zmeczenia. Ale to jest naturalne w spo-
rcie. W takich sytuacjach staraliSmy si¢ jako rodzice
by¢ dla Michala przede wszystkim wparciem - rozma-
wia¢ z nim, motywowaé go i przypominad, dlaczego
zaczal trenowacd.
Michat jest bardzo ambitny i wytrwaly. Nawet gdy po-
jawig si¢ trudnodci, potrafi si¢ podnies¢ i dalej praco-
waé. Ta determinacja 1 wsparcie trenera Dawida Gluzy
z klubu AZS AWF pomogly mu przetrwac trudniejsze
momenty i i$¢ do przodu.

Czego jako rodzic nauczyta si¢ Pani dzigki temu,
Ze syn trenuje sport wyCczynowo?

Dzigki temu, ze Michal trenuje, nauczylam si¢
przede wszystkim cierpliwosci 1 wytrwatosci. Wypraco-
walam tez lepsza organizacje czasu oraz zrozumiatam,
jak wazna jest konsekwencja w dazeniu do celu.
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Jaka role, Pani zdaniem, od-
grywa szkota w zyciu mfode-
go sportowca? Czy nasza
szkota wspierala jego roz-
woj?

. REGATY
\LA PISZC

Szkota odgrywa bardzo waz-
ng role z zyciu mlodego spor-
towca, poniewaz pozwala mu
zdoby¢ wyksztalcenie 1 rozwijac
si¢ nie tylko fizycznie, ale tez i 1ntelektualme Dobrze
jest, gdy nauczyciele rozumiejg specyfike
1 wspieraja ucznia w laczeniu nauki z treningami.
W tym miejscu chciatabym podzigkowa¢ nauczycielom
naszego liceum za ogromne wsparcie, zrozumienie
1 clerpliwo$¢. Dzigki elastycznosci pedagogéow, pomo-
cy w nadrabianiu zaangazowaniu
w organizowaniu lekcji indywidualnych, Michal mogt
rozwija¢ swoja pasj¢ 1 w pelni mogl realizowaé swoje
sportowe marzenia nie zaniedbujac przy tym nauki.
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materiatu 1

Jakie sa teraz plany Michata - czy zamierza dalej
rozwijac kariere sportows po maturze?

Michat po maturze planuje kontynuowaé rozwoj
sportowy 1 dazy¢ do jeszcze wyzszych wynikow w ka-
jakarstwie. Jego celem jest nie tylko udzial w zawodach
krajowych, ale i przed wszystkim dosta¢ si¢ na mi-
strzostwa $wiata. Po maturze zamierza podjac studia
na Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
aby laczy¢ intensywne treningi z dalsza edukacja i roz-
wijac si¢ zarowno sportowo, jak 1 intelektualnie, syste-
matycznie podnoszac swoja forme i umiejetnosci.

Jaka rade databy Pani rodzicom mtodych ludzi,
ktorzy chca wspiera¢ dzieci w rozwijaniu sporto-
wej pasji?

Najwazniejsza rada dla rodzicéw - by¢ obecnym
1 wspierajacym, ale jednoczesnie pozwala¢ dziecku roz-
wija¢ samodzielnos¢. Wazne jest, by motywowac, do-
dawac¢ otuchy w trudnych momentach i cieszy¢ sig je-
go sukcesami, nie naciska¢ nadmiernie na wyniki.
Réwnie istotne jest dbanie o rownowage miedzy spor-
tem, nauka i zyciem prywatnym. Warto tez utrzymac
dobra komunikacje ze szkola, trenerem oraz by¢ cier-
pliwym. Rozwdj w sporcie to proces, ktory wymaga
czasu 1 konsekwenciji.

Dzi¢kuje Pani za rozmowe 1 pokazanie, jak wazna
role w drodze mlodego sportowca odgrywa rodzina.
Trzymamy kciuki za Michala 1 wszystkich naszych ma-
turzystow, 1 zyczymy im powodzenia zaréwno na egza-
minie, jak 1 w sportowej rywalizacjil

FAIR PLAY WYDANIE SPECJALNE (kwiecien 2026 t.)

ot. archiwum prywatne M. 1ipisiski

Je



Zmienitem szkote na LOMS

Czasem jedna decyzja potrafi catkowicie zmienié
kierunek rozwoju 1 otworzy¢ nowe mozliwosci. Histo-
ria Wiktora pokazuje, jak wazne jest znalezienie miej-
sca, ktére wspiera pasje i pozwala w pelni realizowac
sportowe ambicje. To opowies¢ o odwadze w podej-
mowaniu zmian i konsekwentnym dazeniu do marzenq,
ktére z kazdym treningiem staja si¢ coraz blizsze.

Nazywam si¢ Wik-
tor Jasielec, jestem
uczniem klasy 3WA.
Moja przygoda z pitka
nozng zaczeta si¢ wila-
sciwie od najmtod-
szych lat - pierwszy

<~ raz pojawilem si¢ na
< treningu juz jako czte-
“rolatek. Swoje pierw-

« sze kroki stawialem
§ w LPFA na Piatkowie,
8

4:\,gdzie mieszkam. Spe-
tam  ponad

7

~ dzitem
cztery lata, uczac sig
S podstaw 1 rozwijajac
« swoja pasj¢ do futbo-
Ju. Poézniej przyszedt
czas na kolejne etapy - trenowalem w AMO Poznan,
OTPS Winogrady, az w koncu trafitem do Warty Po-
znan, gdzie jestem obecnie.

archiwum

: J.‘i'

Do Warty Poznan dostalem si¢ dzigki otwartemu
naborowi w zeszlym roku. To byl dla mnie bardzo
wazny moment i duzy krok naprzéd. Dzi§ gram

Jfot. Akademia Warty Poznari
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w druzynie wystepujacej w lidze
makroregionalnej U19, a moim
trenerem jest pan Pawel
Boryczka. Kazdy trening to dla
mnie szansa na rozwoj
i udowodnienie sobie, ze warto
cigzko pracowac.
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Przez dwa lata uczylem si¢ w XX Liceum Ogdlno-
ksztalcacym na osiedlu Wichrowe Wzgdrze. Jednak
w tym roku zdecydowalem si¢ na zmiang szkoly
i przeniostem si¢ do naszego liceum sportowego. To
byla jedna z najlepszych decyzji, jakie podjatem. Roz-
nice zauwazylem praktycznie od razu. W obecnej
szkole mam lepiej utozony plan zajec - jest mniej go-
dzin lekcyjnych, co daje mi wigcej przestrzeni na rege-
neracj¢ i treningi. Bardzo wazna jest tez organizacja
dnia - treningi odbywaja si¢ bezposrednio przed lub po
lekcjach, a nie péznym wieczorem, jak wczesniej.

Duzym atutem jest takze lokalizacja. Trenujemy
minimum cztery razy w tygodniu na boiskach przy uli-
cy Droga Debinska, tuz obok stadionu Warty. Dojazd
ze szkoly na trening zajmuje mi zaledwie okoto 10 mi-
nut tramwajem, co jest ogromnym ulatwieniem i po-
zwala mi lepiej zarzadzac¢ czasem. Dzigki temu moge
skupi¢ si¢ zaréwno na rozwoju sportowym, jak i na
nauce. Nasza szkola naprawde wspiera mnie w realizo-
waniu moich celéw. Plan lekcji jest dostosowany do
trybu zycia sportowca, co daje mi mozliwo$¢ trenowa-
nia nie tylko z druzyna, ale tez indywidualnie. Czuje, ze
jestem w miejscu, ktére rozumie moje potrzeby i po-
maga mi i$¢ do przodu.

Jesli chodzi o przyszlosé, chee przede wszystkim
dalej si¢ rozwija¢ 1 by¢ aktywny fizycznie. Jak wielu
mlodych ludzi marz¢ o tym, Zeby osiagnac co$§ w swo-
jej dziedzinie i zosta¢ sportowcem. Wiem, ze przede
mna jeszcze duzo pracy, ale jestem gotowy ja wykonac.
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Sukces naszego nauczyciela w ,Nauczycielskiej Pigtce”

7. dumg informujemy o sportowym sukcesie nasze-
go nauczyciela geografii, pana Marcina Nowackiego,
ktory wzial udzial w zawodach ,,3. Bieg Nauczycielek
i Nauczycieli "Nauczycielska qutka"”

2% 4

111 WIELKOPOLSKI BIEG
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NAUCZYCIELSKA PIATKA

Zl MARCA 2026
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wmmnmsu @ @ OJ.D!‘.‘.
Wydarzenie odbyto si¢ w picknej scenerii nad Jezio-
rem Rusalka, a jego organizatorem byl Osrodek Do-
skonalenia Nauczy-
cieli w Poznaniu.

Uczestnicy zmie-
rzyli si¢ z wymaga-
v jaca, przelajowa
3 Strasa o dlugosci
> ° 5 kilometréw. Ry-
— walizacja byta zacie-
< ta, a poziom bardzo
S < wysoki, jednak pan
~Marcin  Nowacki
S zaprezentowal zna-
= komita forme, zaj-
mu]qc drugie miej-
\gsce z 1mponu]al§ym
'czasem 19 minut
i 38 sekund. Co warto doda¢, dowiedzielismy sig, ze
jest to rekord zyciowy naszego nauczyciela. Za swoje
osiagniecie zostal uhonorowany Pucharem Marszatka
Wojewddztwa Wielkopolskiego, co stanowi ogromne
wyrdznienie.

wrehiwn

Pan Marcin to nie tylko nauczyciel, ale takze pasjo-
nat sportu. Mozna go spotka¢ przed lub po lekcjach
podczas treningdw biegowych nad Jeziorem Maltan-
skim - ale dla wielu uczniéw jest to raczej rzadki wi-
dok! Jego zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczna prze-
kiada si¢ rowniez na zycie szkolne. Nasz nauczyciel
bardzo aktywnie wspiera sportowsa dziatalnos¢
uczniow. Czesto kibicuje naszej mlodziezy podczas
zawodow, motywuje ich 1 dodaje otuchy. Jako zawod-
nik trenujacy kajakarstwo, miatem okazje niejedno-
krotnie zobaczy¢ pana Marcina na réznych zawodach,
gdzie dopingowal uczestnikow, rozmawial z nimi oraz
ich rodzicami i interesowal si¢ osiaganymi wynikami.
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Na koniec mam przyjemno$¢ zada¢ kilka pytan nasze-
mu nauczycielowi:

Co motywuje Pana do regularnych treningéw
i udzialu w zawodach biegowych?

W pewnym momencie swojego zycia postanowilem
zaczaé uprawia¢ sport i wybralem bieganie, bo wyda-
walo mi si¢ to najprostsze. Regularne treningi zacza-
tem w ubieglym roku i wtedy tez pierwszy raz sprébo-
walem swoich sit w rywalizacji z innymi zawodnikami.
Najpierw byly krotkie dystanse - 51 10 kilometrow, ale
mam tez juz na swoim koncie udzial w dwoch péima-
ratonach. Motywacja dla mnie jest z jednej strony
$wietne samopoczucie po intensywnym bieganiu,
a z drugiej strony latwiej mi zrozumie¢ moich
uczniow, ktorzy czasami na lekcjach pokladajg si¢ na
tawkach albo z trudem wlaczaja si¢ w lekcje, bo po-
ranny trening wycisnat z nich ostatnie sily.

Jak udaje si¢ Panu faczy¢ prace nauczyciela
Z rozwijaniem swojej sportowej pasji?

Bycie nauczycielem i sportowcem to §wietne pola-
czenie. Obydwa zajecia, jezeli powaznie do nich pod-
chodzimy, sa do siebie bardzo podobne. Stawiamy so-
bie cele i ci¢zka praca staramy si¢ po nie si¢gac. Trasa
prowadzaca stromo pod gore, silny wiatr wiejacy
w twarz, padajacy deszcz - ucza pokory. A pokora to
jedna z cech, ktéra - wedlug mnie - powinna cechowac
skutecznego nauczyciela. Aby osiagna¢ sukces, np. do-
bre wyniki uczniow i ich satysfakcje z nauki, nauczyciel
musi ciagle cigzko trenowaé, ¢wiczy¢é swoj warsztat,
doszkala¢ si¢... Doktadnie tak jak w bieganiu - drogie
buty, §wietnie przygotowana dieta, najdrozszy zegarek
- nie przyniosa wynikéw, jesli zabraknie ruchu
1 systematycznosci.

A jakie ma Pan sportowe cele na biezacy rok?

Przede wszystkim dalej czerpac¢ wiele radosci z ak-
tywnosci fizycznej. A jesli zdrowie pozwoli, wystarto-
waé w kolejnych zawodach, zdoby¢ nastepne medale
do kolekgji i stara¢ si¢ poprawia¢ swoje rekordy zycio-
we...

Serdecznie gratuluje panu Marcinowi Nowackiemu
tego wspanialego sukcesu! Jego postawa pokazuje, ze
pasj¢ do nauczania mozna doskonale laczyé ze spor-
tem i inspirowa¢ nawet nas - modych uczniéw i spor-
towcow - do dzialania.

Hubert Pikta, 4C

FAIR PLAY WYDANIE SPECJALNE (kwiecien 2026 t.)



Seul 1988 - pierwsze igrzyska olimpijskie LOMSiakow

XXIV Letnie Igrzyska Olimpijskie byly wyjatko-
wym wydarzeniem nie tylko dla swiatowego sportu, ale
takze dla naszej szkoly. Zawody rozegrano miedzy
17 wrzesnia a 2 pazdziernika 1988 roku w Seulu - stoli-
cy Korei Poludniowej 1 byly one jednymi z najwazniej-
szych igrzysk konica XX wieku - po raz pierwszy od lat
wziela w nich udzial niemal cala $Swiatowa czoldwka
ze wszystkich krancow $wiata, co podkreslato ich ran-
g¢ i sportowy poziom. W rywalizacji uczestniczylo az
8391 sportowcoéw, w tym 147 reprezentantéw Polski,
z czego 11 zwigzanych bylo z na- ;
szym miastem. Bialo-czerwoni za-
prezentowali si¢ bardzo solidnie,
zdobywajac lacznie 16 medali. Na
szczegOlne wyrdznienie zastuguja
zlote medale wywalczone przez
Waldemara Legienia w judo oraz
Andrzeja Wroblewskiego w zapa-
sach. Polacy odnosili sukcesy takze
w innych dyscyplinach: lekkoatlety-
ce, kajakarstwie, boksie czy podno-
szeniu cigzarow, co pokazuje, jak
wszechstronna 1 silna byla nasza
reprezentacja.

Igrzyska olimpijskie w Seulu by-
ly réwniez symbolem zmian zacho-
dzacych w sporcie $wiatowym -
wzrost profesjonalizmu, coraz wyz-
szy poziom rywalizacji oraz ogrom-
ne zainteresowanie kibicow na calym $wiecie sprawily,
ze zapisaly si¢ one jako jedne z najbardziej prestizo-
wych w historii. Dla naszej spolecznosci szkolnej byly
to igrzyska szczegdlne, bowiem po raz pierwszy w hi-
storii wzieli w nich udzial uczniowie oraz absolwent
Liceum Ogodlnoksztalcacego Mistrzostwa Sportowego
w Poznaniu. Byli to: Artur Wojdat, Rafal Szukala oraz
Eliza Bialkowska.

Najwickszy sukces odnidst absolwent liceum - Ar-
tur Wojdat, jeden z czolowych polskich plywakow
tamtych lat. Zaledwie rok przez igrzyskami ukonczyl
nauke¢ w naszej szkole. W Seulu, majac 20 lat, zdobyl
brazowy medal na dystansie 400 metrow stylem do-
wolnym, z czasem 3:47,34, ktory az do 2007 r. byl re-
kordem Polski. Ponadto zajal wtedy takze czwarte
miejsce na dystansie 200 metréw 1 wystartowal na
1500 metréw - w stylu dowolnym. Byl to jego olimpij-
ski debiut, ktory na stale zapisal si¢ w historii polskie-
go sportu. Wzial udzial takze w kolejnych igrzyskach
w Barcelonie w 1992 r., gdzie dwukrotnie zajat czwarte
miejsce - na 200 i 400 metréw stylem dowolnym.
Przez dlugie lata byl zawodnikiem poznanskiej Olim-
pii.
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Rafat Szukata, Eliza Bialkowska
i Artur Wojdat po powrocie 3 1igr3ysk

W igrzyskach uczestniczyl réwniez
Rafal Szukala, ktéry w chwili startu
mial zaledwie 17 lat i byl uczniem dru-
giej klasy naszego liceum oraz zawod-
nikiem Warty Poznan. Cho¢ w Seulu
nie zdobyl medalu, sam udzial w tak
prestizowej imprezie w tak mlodym
wieku byl ogromnym osiagnigciem. Wyroéznial sie sty-
lem motylkowym. Na koreaniskich igrzyskach
w 1988 r. zajal 13. miejsce na dy-
stansie 100 metrow, a na 200 me-
tréw odpadl w eliminacjach. Czte-
ry lata pdzniej, podczas igrzysk
w Barcelonie, siggnal po srebrny
medal w rywalizacji na 100 me-
trow, potwierdzajac swoj wielki
talent. Reprezentowal Polske tak-
ze w 1996 r. w Atlancie.

SEOUL1988

Trzecia reprezentantka szkoly
byla Eliza Biatkowska - pigtnasto-
latka, najmtodsza zawodniczka
polskiej kadry i uczennica I klasy
liceum. W gimnastyce artystycznej
reprezentowala wéwczas poznan-
skiego Pocztowca. W Seulu zajela
14. miejsce w finale czwodrboju
indywidualnego, chociaz w elimi-
nacjach uplasowala si¢ na dziesia-
tej. pozycji. Swoj udzial w igrzy-
skach powtérzyla réwniez cztery lata pézniej w Barce-
lonie, gdzie w finale swojej konkurencji zajeta 15. miej-
sce.

Udgzial tej tréjki sportowcow w igrzyskach olimpij-
skich w Seulu byl przelomowym momentem w historii
naszej szkoly. Pokazal, Zze cigzka praca, talent i deter-
minacja moga zaprowadzi¢ uczniow na najwyzszy po-
ziom §wiatowego sportu - az na olimpijskie areny.
W kronice szkolnej zapisano: ,,Po dlugich latach wy-
czerpujacej 1 ofiarnej pracy i dla nas zaptonal olimpij-
ski znicz. Wsréd polskiej reprezentacji na igrzyska
olimpijskie w Seulu sg ucznowie naszej szkoly”. A ko-
lejne igrzyskie olimpijskie - od Barcelony w 1992 r. az
po Paryz w 2024 r. przyniosly kolejne starty i medale
reprezentantow Polski, ktoérzy pobierali nauke w na-
szym poznafiskim Liceum Ogoélnoksztalcacym Mi-
strzostwa Sportowego.

Informacje na podstawie archiwalnego tomu kroni-
ki szkolnej oraz ksigzki Ryszarda Wryka ,,Poznaniacy
na igrzyskach olimpijskich 1924-2018” zebrali ucznio-
wie Zuzanna Kawczyniska, Wiktor Stachowiak z klasy
2P 1 Jedrzej Gumny z klasy 2K.
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fot. Marcin Nowacki

Drzwi Otwarte

W sobote, 11 kwietnia, w murach Liceum Ogdlno-
ksztalcacego Mistrzostwa Sportowego im. Poznan-
skich Olimpijczykéw w Poznaniu odbyly si¢ Drzwi
Otwarte, podczas ktérych szkote odwiedzili uczniowie
klas 6smych szkél podstawowych wraz z rodzicami.
Wydarzenie mialo na celu zapoznanie kandydatéow
z oferta edukacyjna oraz sportowa naszego liceum.

Uroczystego otwarcia dokonata dyrektor szkoly
pani Beata Rusinek, ktéra serdecznie powitata wszyst-
kich gosci, przedstawiajac kadre kierownicza, nauczy-
cieli, treneréw oraz Samorzad Uczniowski. W swoim
wystapieniu podkreslita wieloletnig tradycje szkoly

oraz jej sukcesy - w tym wychowanie licznych olimpij-
czykow 1 medalistow igrzysk. Zwrécita uwage na wy-
jatkowy charakter placowki, ktéra umozliwia Iaczenie
nauki na wysokim poziomie z intensywnym treningiem
sportowym, zapewniajac jednoczesnie komfortowe
warunki ksztalcenia w maltych klasach.

»Nasze liceum to szkola z olbrzymimi tradycjami.
W tej chwili to juz jest 47 lat istnienia szkoly mistrzo-
stwa sportowego, 42 lata istnienia zespotu szkét mi-
strzostwa sportowego, a od 7 lat jest to liceum ogdlno-
ksztalcace mistrzostwa sportowego. Szkota wychowa-
ta 26 olimpijczykéw, w tym 4 medalistow olimpijskich.
Ksztalcimy uczniow w identycznym systemie, w jakim
ksztalcg wszystkie licea ogdlnoksztalcace w naszym
kraju” - powiedziala pani dyrektor Beata Rusinek i do-
dala: ,,Do naszej szkoly przychodzi si¢, aby mée pota-
czy¢ uprawianie sportu z nauka. Klasy sa mato liczne -
mistrzowskie licza 15 oséb, a klasy ogdlnosportowe
20-22 osoby. Zatem komfort nauki w naszej szkole
jest duzy”.

Po przemoéwieniu pani dyrektor glos zabrali trene-
rzy reprezentujacy rézne dyscypliny sportowe, m.in.
pitke nozna, podnoszenie ci¢zaréw, hokej na trawie,
koszykowke, plywanie oraz wioslarstwo. Zachecali oni
mlodziez do podejmowania wyzwan, rozwijania swo-
ich pasji sportowych oraz korzystania z mozliwosci,
jakie daje nauka w liceum mistrzostwa sportowego.
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Podkreslali réwniez znaczenie wspolpracy szkoly
z klubami sportowymi oraz indywidualnego podejscia
do ucznia-sportoweca.

Podczas tegorocznych Drzwi Otwartych kandydaci
mieli okazj¢ zwiedzi¢ szkol¢ oraz wzia¢ udzial w licz-
nych spotkaniach z nauczycielami réznych przedmio-
tow. Przygotowano dla nich wiele atrakcji edukacyj-
nych, takich jak pokaz chemiczny, zajecia w pracowni
biologicznej, prezentacja skal oraz narzedzi multime-
dialnych wykorzystywanych na lekcjach geografii,
a takze testy z jezyka angielskiego i inne aktywnosci.
Dzigki temu kandydaci mogli lepiej poznaé¢ codzienne
funkcjonowanie szkoly oraz jej zaplecze dydaktyczne.
Byla takze mozliwo$¢ zdobycia informaciji o zakwate-
rowaniu w szkolnym internacie.

Duzym zainteresowaniem cieszylo si¢ stoisko Sa-

morzadu Uczniowskiego, gdzie mozna bylo uzyskac
informacje o zyciu szkolnym ,,0d $rodka” oraz otrzy-

mac¢ materialy informacyjne. Obecni byli réwniez
przedstawiciele klubow sportowych wspolpracujacych
z naszym liceum, ktorzy udzielali szczegdlowych infor-
macji na temat treningéw i mozliwosci rozwoju w po-
szczegolnych dyscyplinach.

Drzwi Otwarte przebiegly w przyjaznej 1 inspiruja-
cej atmosferze, a liczne rozmowy z nauczycielami, tre-
nerami 1 uczniami pozwolily 6smoklasistom lepiej po-
zna¢ oferte szkoly i podja¢ §wiadoma decyzje dotycza-
cg dalszej Sciezki edukacyjne;.
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Wspomnienie ubiegtorocznego memoriatu

Wréémy na chwile do dnia 24 kwietnia 2025 roku,
kiedy poprzednio w naszej szkole obchodzilismy
Dzienn Patrona. Jako uczniowie liceum sportowego
mielismy okazje wzia¢ udzial w kilku ciekawych wyda-
rzeniach, ktére nie tylko upamigtnialy wazna postac -
tragicznie zmartego nauczyciela, ale tez sklanialy do
przemyslen, zwlaszcza w kontekscie sportu i naszych
codziennych treningow.

Tamten dzien zaczelismy od wspdlnego wyjscia do
kina Helios na film ,; The Crash Reel”. Byl on napraw-
de¢ poruszajacy, bo pokazywal histori¢ mtodego spor-
towca i to, jak cienka jest granica miedzy ambicja
a ryzykiem. Dla nas, 0s6b trenujacych na co dzien, by-
fo to szczegdlnie wazne i dato do myslenia.

Kolejnym  waznym punktem byl Memorial

im. Wojtka Chojnackiego - bieg, ktéry juz na stale
wpisal si¢ w tradycje naszej szkoly. Wziglo w nim
udzial wielu uczniow i nauczycieli, a atmosfera - pomi-
mo padajacego deszczu - byla wyjatkowa i podniosta,
zwlaszcza ze zaszczycila nas tez rodzina patrona za-
wodéw. Z tej okazji w budynku naszej szkoly mozna

- i L

Grupa chlopeow 3 klas dmgz'/y podezas biegn

fot. FB, Kaziniiery Seredynstki
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bylo réwniez obejrzeé wystawe pamiatek zwigzanych
z jego zyciem, co jeszcze bardziej przyblizylo nam hi-
storie pana Wojciecha Chojnackiego. Uroczystego
otwarcia dokonata dyrektor liceum pani Beata Rusi-
nek, a kilka sléw skierowala do nas takze zona patrona
memorialu, ktéra podzickowata wszystkim nauczycie-
lom i uczniom za pamigé o jej mezu i zaangazowanie
w przygotowanie tego wyjatkowego dnia.

Ten dzien na pewno zapadl nam w pamiec - nie
tylko jako szkolne wydarzenie, ale tez jako moment
refleksji nad tym, co jest naprawde wazne w sporcie
1w zyciu. Juz niedltugo czeka nas kolejna edycja Dnia
Patrona, wigc to wydarzenie sprzed roku jest dla nas
takim wprowadzeniem i przypomnieniem, dlaczego
warto w nim uczestniczy¢ i organizowa¢ Memorial im.
Woijtka Chojnackiego takze w kolejnych latach.

Julia Urbaniak, 45
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fot. F'B, Kazimiery Seredynski

Uc{em'w g klas drugich pred wreczeniem medali
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cd. Wispomnienie nbiegltorocznego memoriatu

Wyniki memoriatu w 2025 roku

Wsréd chlopcoéw najlepsze wyniki uzyskali uczniowie:
1. miejsce Nikodem Urbaniak z kl. 3C

miejsce Rostyslav Ambroziak z kl. 3C

miejsce Jakub Mankowski z kl. 3C

miejsce Piotr Wlodarczyk z kl. 3B

. m1e1sce]¢drzej Fahner z kl. 3B

m.#.w.w

Gmpaabiopmw g klas trecich na starcie bzegﬂ

Dziewczeta z klas trzecich:

1. miejsce Anna Sutkowska z kl. 3C
miejsce Antonina Wyszkowska z kl. 3C
miejsce Marcelina Gérska z kl. 3P
miejsce Alicja Siedlecka z kl. 3P

. miejsce Lucja Klobus z kl. 3C

w.#.w.w

Uczniowie klas drugich:
. miejsce Bartosz Janowicz z kl. 2KM
miejsce Oskar Baranowski z kl. 2B
miejsce Mateusz Bentkowski z kl. 2B
miejsce Anton Roslov z kl. 2C
miejsce Leonard Baganc z kl. 2KM
j

. miejsce Jakub Marciszewski z kl. 2A

o.uwu.w.NH
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Wyniki uczennice z klas drugich przedstawialy si¢ na-
stepujaco:

1. miejsce Oliwia Urbaniak z kl. 2D

2. miejsce Zuzanna Gatka z kl. 2C

3. miejsce Kornelia Glapa z kl. 2KM

4. miejsce Magdalena Bombola z kl. 2KM

Na najlepszych miejscach wsréd chlopcéw z klas
pierwszych uplasowali si¢ uczniowie:

. miejsce Franek Zawal z kl. 1A
miejsce Igor Senger z kl. 1A
miejsce Oskar Rzepiela z kl. 1A
miejsce Borys Gorzalczany z kl. 1K
miejsce Jan Matachowski z kl. 1A

. miejsce Kiril Leontiev z kl. 1C

C\.U“.-P.WNH

Wsréd dziewczat z klas pierwszych najlepsze lokaty
uzyskaty:

. miejsce Eliza Janaczyk z kl. 1K

. miejsce Nina Wysoczanska z kl. 1P

. miejsce Emiliia Titisheva z kl. 1P

. miejsce Patrycja Biedna z kl. 1P

. miejsce Lena Koralewska z kl. 1K

. miejsce Karolina Cylwik z kl. 1K

AN Ul AL

Po ceremonii dekoracji na uczniéw czekala butelka
wody, banany i pyszna zupa w stoléwce szkol-
nej. Mimo deszczu byl to fantastyczny i wzruszajacy
dzien. Organizatorzy zapewnili uczestnikom Swietna
atmosfere, a u$miechy i pozytywna energia byly ze
wszystkimi caly czas.
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