
JADŁOSPIS TYGODNIOWY
	[bookmark: _Hlk218681851]Poniedziałek 2-03-2026

	[bookmark: _Hlk211502581]Śniadanie
	Herbata z cytryną, 
bułka kajzerka, masło, ser żółty, ogórek konserwowy (zboża zawierające gluten, mleko),
jajecznica z kiełbasą i  szczypiorkiem, chleb żytni (zboża zawierające gluten, mleko, jaja),

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej (seler),
makaron w sosie carbonara (zboża zawierające gluten, mleko),
jogurt owocowy, woda 

	Wtorek 3-03-2026

	[bookmark: _Hlk187308133]Śniadanie
	Herbata z cytryną,
bułka grahamka, masło, salami, sałata (zboża zawierające gluten, mleko),
pudding chia z owocami (mleko)

	Obiad
	Zupa z ciecierzycy (seler)
gyros z kurczaka, ketchup, ryż curry, sałatka grecka (mleko)
sok owocowy, banan

	Środa 4-03-2026

	Śniadanie
	Herbata z cytryną, 
bułka pszenna, masło, kiełbasa krakowska, ogórek zielony (zboża zawierające gluten, mleko)
sałatka makaronowa z suszonymi pomidorami, serem feta i pesto bazyliowym  (zboża zawierające gluten),

	Obiad
	Zupa ziemniaczana (seler),
pieczeń z indyka, kluski śląskie, surówka (zboża zawierające gluten),
jogurt pitny

	Czwartek 5-03-2026

	Śniadanie
	Herbata z cytryną, 
hot – dog z ketchupem (zboża zawierające gluten),
jogurt owocowy

	Obiad
	Krem szparagowy z grzankami (seler, mleko, zboża zawierające gluten)
kotlet schabowy smażony, ziemniaki z koperkiem, surówka z kalafiora,  (zboża zawierające gluten)
kompot, chipsy jabłkowe 

	Piątek 6-03-2026

	Śniadanie
	Herbata z cytryną, 
bułka żytnia, masło, ser mozzarella, pomidor (mleko, zboża zawierające gluten)
bułka pszenna, masło, pasta rybna ( ryba, zboża zawierające gluten, gorczyca, jaja)

	Obiad
	Żurek z jajkiem i kiełbasą (seler, jaja, zboża zawierające gluten),
pierogi ruskie z cebulką   (zboża zawierające gluten, mleko, jaja),
kompot, ciastko brownie 



