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Z zycia szkoly

Dziatalno§¢ Samorzadu Uczniowskiego

Halloween

Samorzad Uczniowski zaproponowal uczniom, na-
uczycielom i pracownikom szkoly mozliwos$¢ przebra-
nia si¢ w strasznym klimacie. W tym temacie dyrekcja,
nauczyciele i administracja zdecydowanie staneli na
wysokosci zadania, czego potwierdzeniem jest poniz-
sza fotorelacja. Ponadto byla tez mozliwos$¢ skorzysta-
nia z foto$cianki w mrocznym klimacie.

Andrzejki 2025

O magiczny czas tego dnia zatroszczyli si¢ przed-
stawiciele chetnych klas. Uczniowie przygotowali spe-
cjalne stoiska z wrézbami — przepowiednie, losy 1 wiele
innych atrakcji. Kazdy moglt sprawdzié, co czeka go
w przysztosci... A wszystko to dzialo si¢ pod czujnym
okiem Samorzadu.

Fundusz Samorzadéw Uczniowskich

W celu przygotowania mlodziezy do tworzenia
projektéw oraz pracy w zespole, Samorzad Uczniow-
ski uczestniczyl w warsztatach, ktére poprowadzone
byly przez treneréw ze Stowarzyszenia Centrum Roz-
woju Edukacji Obywatelskiej CREO. Juz niedtugo
mozecie spodziewac si¢ nowych inicjatyw, ktore beda
efektem udzialu w tych warsztatach.

Spotkanie
z Zastepca Prezydenta Miasta Poznania

8 grudnia w Urzedzie Miasta Poznania odbylo si¢
forum  przedstawicieli SU  oraz ich opiekunéw

z Zastepea Prezydenta Miasta Poznania — Panem Mar-
cinem Gotkiem. Spotkanie bylo okazja do rozmowy
na temat waznych spraw dotyczacych mlodziezy oraz
funkcjonowania miasta. Stalo si¢ réwniez inspiracja do
nowych oryginalnych dziatan.

Konkurs na Drzwi Swiateczne

Konkurs na najpickniejsze drzwi §wiateczne to juz
szkolna tradycja. W tym roku réwniez czekamy na kre-
atywne, kolorowe drzwi. Rozstrzygniecie 16 grudnia.
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cd. Z $ycia szkoty, Dziatlalnosé Samorzadn Uczniowskiego

Dzien $wigtecznego stroju

5 grudnia Samorzad Uczniowski wprowadzil bo-
zonarodzeniowy klimat w mury naszej szkoly poprzez
szalefistwo §wiatecznego stroju - czyli doskonala zaba-
we dla wszystkich oraz ubranie szkolnej choinki przy
dZzwigckach §wiatecznych piosenek. Oj zapachnialo
Swictami w szkole. ..

Konkurs ,,M6j Talenciak to”

Dzigki zaangazowaniu wszystkich LOMS-iakéw
oraz za sprawg dzielnych dziewczyn z Samorzadu na-
sza spolecznos¢ wygrala nagrode pierwszego stopnia
w konkursie organizowanym przed Lidl Polska. Wy-
gralismy pokazng kwote na wyposazenie szkolnej sto-
téwki oraz wyjatkowe warsztaty kulinarne z Natalia
Pazdzior. Odebranie nagrody oraz warsztaty odbeda
si¢ w dniach 17-19 grudnia. Juz nie mozemy si¢ docze-
kacll!

Swiateczne Animacje LOMS

11.12.2025 odbyla si¢ III edycja 2z cyklu
., Swiateczne Animacje w LOMS dla przedszkolakow”.
Samorzad Uczniowski goscil  przedszkolaki
z zaprzyjaznionego Przedszkola nr 160 im. Orla Biale-
go. Na dzieci czekato mnéstwo atrakceiji. Mikolaj zwro-
cit si¢ do nich z prosba o pomoc w odnalezieniu 5 el-
fow, ktére mu uciekly, a jak wiadomo bez elféw nie
ma zabawek na Swieta. Dzieci z ochota ruszyly na po-
szukiwania, a przy okazji zwiedzaly nasze liceum. Elfy
mialy przygotowane dla dzieci zadania i tylko pod wa-
runkiem ich wypelnienia mogly zgodzi¢ si¢ na powrét
do Mikotaja. Zadania dla przedszkolakéw obejmowa-
ty: uwazne wystuchanie bajki i odpowiedZ na pytania
do tekstu, $wiateczny taniec, ulozenie puzzli, pickne
pokolorowanie obrazkéw oraz $piew koled. Trzeba
przyznad, ze przedszkolaki poradzily sobie wspaniale

1 bawily si¢ tak dobrze, Ze nie chcialy opuszcza¢ mu-
réw naszej szkoly i zapowiedzialy, ze wréca do nas,
ale w roli uczniéw. Mikolaj obdarowal dzieci drobny-
mi upominkami, a elfy radosnie pomachaly im na
pozegnanie.
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Magdalena Wisniewska
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. cha¢ na drugi ko-

Zycie codzienne

Czy podroéze ksztatca? Prawdy i mity o zwiedzaniu §wiata

Mowi sig: ,,podréze ksztalcy”. Ale czy naprawde?
A moze to tylko tadne hasto? Oto szybkie spojrzenie
na prawdy 1 mity.

PRAWDA: Podréze ucza otwartoSci.

Kiedy widzimy nowe kultury, jezyki, zwyczaje, za-
czynamy inaczej patrze¢ na ludzi. Latwiej zrozumied,
ze $wiat nie kofczy si¢ na tym, co znamy z domu czy
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szkoty.

MIT: Im dalsza
podréz, tym ma-
drzejszy cztowiek.

Mozna  poje-
niec §wiata 1 wroci¢ takim samym. A mozna przej$¢ sie
do innej dzielnicy i odkry¢ co$ waznego. Liczy si¢ cie-
kawos¢, nie odleglosc.

PRAWDA: Podroéze rozwijaja samodzielnosc.

Nowe miejsca to nowe wyzwania: ogarnigcie trans-
portu, mapy, jedzenia, jezyka. To przyspieszony kurs
radzenia sobie w zyciu.

MIT: Podrézowanie to tylko relaks i widoczki.

Czasem jest zmeczenie, stres, gubienie bagazu, brak
internetu. Ale wlasnie to tworzy najlepsze historie.

Czy wobec tego fraza ta jest prawda czy falszem?
Oczywiscie prawda - podréze ksztalca, ale ... pod wa-
runkiem, ze chcemy si¢ czego$ nauczy¢. Jesli jeste$Smy
otwarci na zmiany, kazdy wyjazd moze stac si¢ dosko-
nalg szkolg zycia. Wszystko zalezy od nas samych, za-
angazowania, kreatywnosci 1 rozsadku....

Wiktor Maczkowski, 4.4

Sztuczna inteligencja w codziennym Zyciu - rzeczy,
ktorych nawet nie zauwazamy

Al kojarzy nam si¢ czesto z robotami, futurystycz-
nymi maszynami albo filmami sci-fi.

Tymczasem prawda jest taka, ze sztuczna inteligencja
jest... wszedzie. I codziennie korzystamy z niej, nawet
o tym nie wiedzac.

1. Telefon podpowiada, co napisac.

Autokorekta, sugestie zdan, tlumaczenia - to
wszystko robi Al

Dlatego Twdj telefon wie, ze mialo by¢ ,,bed¢”, a nie
,bd”.
2. Algorytmy uktadaja Twoje social media.

TikTok, Instagram, YouTube, Spotify - to Al decy-
duje, co zobaczysz lub ustyszysz.

Zna Twoje zainteresowania lepiej niz niektorzy znajo-
mi.
3. Aparat poprawia Twoje zdjecia.

Tryb nocny, wygladzanie skory, lepsze kolory - to
Al analizuje zdjecie i poprawia je w sekunde.
4. Nawigacja prowadzi Ci¢ do celu.

Mapy przewiduja korki, wyliczaja czas przejazdu
1 proponuja szybsza trase.
To wlasnie dzi¢ki sztucznej inteligencji dojezdzasz
szybciej.
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5. Aplikacje zdrowotne czy sportowe analizuja
Twoje ciato.

Kroki, sen, tetno, treningi - to systemy uczace sig,
ktére potrafiag wykry¢ nawet nieregularne bicie serca.

6. Obstuga klienta? To czgsto bot.

2>

Wiele wiadomosci od , konsultantéw” to tak na-

prawde Al ktéra nasladuje czltowicka.
Czasem bardzo udanie, czasem... no, réznie bywa.
7. Al filtruje spam i niebezpieczne tresci.

Twoja skrzynka pocztowa bylaby pelna dziwnych
reklam 1 podejrzanych linkéw, gdyby nie algorytmy
filtrujace.

8. Inteligentne domy.

Asystenci glosowi, regulacja §wiatfa, automatyczne
sprzatanie - wszystko to sterowane przez Al

Whniosek?

Sztuczna inteligencja jest niewidzialnym pomocnikiem,
ktéry dziala w tle - od rana do nocy. A gdyby internet
na 24 godziny zniknal, dopiero wtedy zobaczylibysmy,
jak bardzo na nim polegamy.

Wiktor Maczkowski, 4.4
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Boze Narodzenie

Boze Narodzenie w r6znych kulturach

Brazylia

W Brazylii Boze Narodze-
nie przypada na poczatku lata,
dzigki czemu wiele os6b spe-
dza je na $wiezym powietrzu,
zupelnie inaczej niz u nas.
7. tej okazji cale rodziny wspolnie dekoruja domy ko-
lorowymi §wiatelkami i tradycyjnymi szopkami. W Wi-
gilic Brazylijezycy zbieraja si¢ na uroczystej kolaciji,
podczas ktorej gléwnymi daniami sq pernil - maryno-
wana lopatka wieprzowa i rabanada - stodkie grzanki.
Dzieci oczekuja przyj$cia Papai Noela, czyli brazylij-
skiego Swictego Mikotaja. W wielu miastach organizo-
wane sg koncerty i pokazy fajerwerkow. Swieta to tak-
ze czas odwiedzin rodziny i przyjaciél oraz wspdélnego
$piewania koled.

Pawel Raszfee, 3KM

Finlandia

Obchody $wiat Narodzenia
Panskiego zaczynajg si¢ w
Finlandii dos$¢ wczesnie,
a finskie miasta rozs§wietlaja
si¢ lampkami juz na poczatku grudnia, co w polacze-
niu z bardzo krétkim dniem w tym czasie tworzy spe-
cyficzna atmosfere. W Wigilie wielu Finow odwiedza
saung dla oczyszczenia ciala i umystu przed Swiatecz-
nym positkiem. Na stolach pojawia si¢ szynka pieczo-
na w piecu oraz potrawy z ryb, zwlaszcza §ledz i1 tosos.
Dzieci czekaja na Joulupukki, czyli finskiego §w. Miko-
taja, ktéry wedlug tradycji mieszka w Laponii. Wiele
rodzin spedza ten czas spokojnie, bez halasu i dlugich
imprez, skupiajac si¢ na bliskich 1 odpoczynku. Dru-
giego dnia $wiat Finowie wychodza na spacery 1 korzy-
staja z zimowej aury, oczywiscie, jesli pogoda na to
pozwala.
Marta Jazwiecka i Marta Tomezak, 3KM

Hawaje

NN L

Boze Narodzenie na Ha- "=

wajach ma wyjatkowy klimat,
bo laczy tradycje chrzedcijan- I ——
skie z kultura polinezyjska. Zamiast $niegu 1 mrozu sg
tutaj slonce, plaza i palmy ozdobione $wiatetkami.
SWiQty Mikotaj, nazywany Kanakaloka, czesto pojawia
si¢ w koszuli aloha i przyplywa na kanoe albo surfuje
na desce. W domach zawiesza si¢ wienice przygotowa-
ne z lokalnych roélin, takich jak liscie ti, hibiskus 1 plu-
meria. Choinki na Hawajach sa popularne, ale czesto

FAIR PLAY Nr 2 (2025/2026 t.)

dekoruje si¢ je muszlami i ozdobami z drewna. W wie-
lu miejscach odbywajq si¢ koncerty i festiwale ,,Mele
Kalikimaka”, czyli $wiateczne $piewanie w hawajskim
stylu. Tance hula sa wazna czg¢scia obchodow i czgsto
towarzysza jarmarkom i wydarzeniom $wigtecznym.
W Wigilie na $wigtecznych stolach pojawiaja si¢ potra-
wy, takie jak kalua pig, poke i $§wieze owoce tropikalne.
Rodziny spedzaja Swigta gtdwnie na §wiezym powie-
trzu, organizujgc pikniki i spotkania na plazy. Cale
$wieta maja bardziej swobodny, radosny i ,,aloha” cha-
rakter niz w krajach o chlodniejszym klimacie.

Zofia Rdj i Weronika Stachowiak, 3KD

Kenia

W Kenii Boze Narodzenie
ma przede wszystkim charak-
ter rodzinny 1 religijny. Duzo
mniejszy nacisk mieszkancy
tego wschodnioafrykanskiego panstwa klada na pre-
zenty. Dla Kenijczykéw w tych dniach najwazniejsze
sa nabozenstwa i $piew gospel, czesto przepelnione
tancem i radodcia. Rodziny przygotowuja z tej okazji
tradycyjne potrawy, takie jak nyama choma, pilau czy
chapati. Wiele oséb wraca z miast do swoich rodzin-
nych miejscowosci, aby spedzi¢ §wigta razem z najbliz-
szymi. Ze wzgledu na wysoka temperature, panujaca
w klimacie rownikowym, Boze Narodzenie Swigtuje si¢
takze na S§wiezym powietrzu, czesto na plazach 1 przy
grillu.

Blanka Kaliszuk i Aleksandra Konsek, 3KD

Kuba

Na Kubie $wicta Bozego
Narodzenia majg charakter
bardziej rodzinny i §wiecki niz
religijny. Przez wiele lat, kiedy w tym kraju rzady spra-
wowali komunisci, swigta te nie byly dniem wolnym,
jednak w 1997 r. ponownie uznano je za oficjalne
swicto. W wigilie, zwana przez Kubanczykéw Noche-
buena, rodziny spotykaja si¢ na wspoélnej kolacji. Tra-
dycyjnym daniem podczas Bozego Narodzenia jest
pieczona $winia (lechén asado). W wielu domach moz-
na spotkac starannie przygotowane skromne dekora-
cje, takie jak szopki i kolorowe $wiatelka. Jak przystato

na spolecznos¢ latynoamerykanska, Boze Narodzenie .
na Kubie to przede wszystkim czas muzyki, taica .

i radosnych spotkan z bliskimi.
Jan Jasiriski, 3KM
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cd. Boge Narodzenie

Wywiady

Boze Narodzenie - czas tradycji i wspolnoty w oczach Pani Dyrektor Beaty Rusinek

Jakie jest Pani ulubione wspomnienie zwigzane
z Bozym Narodzeniem?

Moje ulubione wspomnienie? Wiek jest takim
wspomnieniem. 7Z dziecifistwa, niecierpliwo$¢ matego
dziecka, tradycja w domu rodzinnym, ze przychodzil
Gwiazdor po wspdlnej kolacji wigilijnej, prezenty,
a potem pasterka, na ktorej spotykata si¢ cala rodzina.
Z czasu mlodosci - raczej brak, stan wojenny to raczej
nie jest mile wspomnienie. Po zalozeniu wlasnej ro-
dziny najmilsze sa te wspomnienia, kiedy widzialo si¢
rados¢ i zaciekawienie wlasnych dzieci.

Jakie tradycje $wigteczne pielegnuje
Pani w swojej rodzinie?

tez nie stroni¢ od wizyt przyjaciol i rodziny.

Jakie znaczenie duchowe lub symboliczne maja
dla Pani Swig¢ta Bozego Narodzenia?

Znaczenie duchowe - przeciez to Boze Narodzenie.

Czy dekoruje Pani dom na $wigta? Jesli tak, to
w jaki sposob?

Dekoruje dom na S$wigta. Jestem taka troche

»stoka”. Uwielbiam te wszystkie $wiatetka, lampki,

$wieczki, stroiki, girlandy. Mam tego

mnoéstwo 1 co roku dokupuje nowe. De-

koruje tez dom z zewnatrz, bo mieszkam

. , A mprawie” w lesie. Bardzo lubi¢ jak wie-
Bardzo staram si¢ pielggnowac trady- s\ . . .
L . AR czorami wszystko migocze i blyszczy.
cje Swiateczne w moim domu. Jest post . o, . .
o . 724 IS Oczywiscie obowiazkowo wieniec na
w Wigilig, choinka, bardzo uroczysta ko- 7 MAS\ S . .
.o, .. : Y, o W drzwi wejsciowe, robiony wlasnorecznie,
lacja wigilijna, wszyscy od$wigtnie ubrani, o S . X . .
i o iy W, ‘%ﬁ stary od wielu lat. Robi¢ tez stroiki na
stol odpowiednio nakryty, dodatkowe NG . B
. " < Hni® groby moich bliskich.
nakrycie dla ,,wedrowca”, karp, zupa ryb- 5 ¢ Ty
2 o N0

na, inne potrawy jak np. makielki, czyta- -+
nie Pisma $§w, koledy, prezenty - niespo-
dzianki, bo takie najbardziej lubig.

Czy ma Pani jakie§ wlasne, nietypowe zwyczaje
Bozonarodzeniowe?

Nie mam nietypowych zwyczajow Bozonarodze-
niowych. Mam te wyniesione z domu rodzinnego,
z tego, co wnidst do naszego domu moéj maz 1 teraz
doroste juz dzieci tworza swoja tradycje. Zawsze robi-
my takie samo zdjecie przy choince 1 zdjecie stolu
przygotowanego do wieczerzy.

Jakie potrawy wigilijne lubi Pani najbardziej i dla-
czego?

Bardzo lubi¢ karpia smazonego na masle (méj maz
jest mistrzem ceremonii smazenia karpia, to on zawsze
go przygotowuje). Zupeg rybna z mojego domu rodzin-
nego ,,na stodko” z karmelem. Nie przepadam za ma-
kiem, wiec makowiec i1 makietki mnie ,,nie kreca”.
Zawsze co$ innego jest najlepsze w danym roku.

Czy woli Pani przygotowania do §wiat czy same
dni $wiateczne i dlaczego?

Przygotowanie do $wiat to jest inna atmosfera. Lu-
bie gotowac i piec, wiec kuchnia z zapachami §wiatecz-
nymi jest super. Nie lubie sprzatac¢. Z reguly zajmuje
si¢ tym maz i kiedy$ dzieci. Dni §wiateczne sa spokoj-
ne i maja inng atmosfer¢. Lubi¢ domowy nastrdj, ale

Str. 6

Jaki prezent S$wigteczny wspomina
Pani jako najbardziej wyjatkowy?
Najbardziej wyjatkowymi prezentami byly dwa.
Jak miatam okoto 13-14 lat dostalam pod choinke ze-
staw lektur do klasy 7 1 8. Zawsze lubitam 1 lubi¢ czy-
ta¢, no ale lektury.... A drugi to prezent z ubiegltego
roku, kiedy dostalam od mojej corki i zigcia zdjecie
USG mojego przysztego wnuka.

Czy ma Pani ulubiony film lub piosenke $wiatecz-
na, do ktoérej wraca co roku?

Koledy to to, co najbardziej lubig. Jest taka jedna
piosenka $§wiateczna, ktora stuchatam, kiedy wyjecha-
tam daleko od domu do odlegtej Australii. Jest to ,,pa
rum pum pum pum’ (,Little drummer boy”), czyli
muzyczne zyczenia na §wigta. No 1 ,,Cicha noc” oraz
,,White christmas”. Nie lubi¢ Kevina, za$ bardzo lubie
film ,,To wlasnie mitos¢”.

Jakie sa Pani plany lub marzenia dotyczace naj-
blizszych Swiat Bozego Narodzenia?

Marzenia - zeby w przyszlym roku nikogo nie za-
braklo przy wigilijnym stole.

Z Paniq Dyrektor Beatq Rusinek
rozmawiata El¥bieta Madaliriska

FAIR PLAY Nr 2 (2025/2026 t.)
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cd. Boge Narodzenie - wywiady

Boze Narodzenie na Wegrzech oczami taty i syna
Wywiad z tata Mitosza Molnara - Adrianem Molnarem

Jakie jest Pana ulubione wspomnienie zwigzane
z Bozym Narodzeniem?

Jako dziecko zawsze czekalem na choinke. Z tata
zawsze chodzilismy razem, aby wybra¢ i1 kupic¢ najtad-
niejsze drzewko, choinke. Nie ukrywam, ze réwniez
bardzo lubilem wyboér wielu potraw na wigilijnym sto-
le.

Jakie tradycje S$wiateczne
pielegnuje Pan w swojej ro-
dzinie?

Z polskich tradycji: dzielimy
si¢ oplatkiem a z wegierskich —
smazymy karpia obtoczonego
W mace 1 papryce.

Czy ma Pan jakie§ wlasne,
nietypowe zwyczaje Bozo-
narodzeniowe?

W weglerskiej tradycji, w
niektérych domach choinke, ubrana juz w ozdoby,
przynosi Jezusek (dziecigtko Jezus) 1 zwykle dzieje sie
tak pod nieobecno$¢ dzieci w domach, ale my tej tra-
dycjt nie kultywowalismy.

Jakie potrawy wigilijne lubi Pan najbardziej i dla-
czego?

W wegierskiej tradyciji wigilijnej je si¢ zupe rybna,
nie ma natomiast pierogdw ani kompotu z suszu. Za
to smazony karp — w mace z suszong papryka, salatki
warzywne oraz makowiec 1 ciasto podobne do makow-
ca — rowniez drozdzowe, ale nadziewane mielonymi
orzechami z bakaliami — to moje ulubione potrawy.
Przywoluja wspomnienia z dzieciistwa i majg dla mnie
wyjatkowy smak.

Czy woli Pan przygotowania do $wiat czy same
dni §wiateczne i dlaczego?

Zdecydowanie bardziej wole dni §wiateczne, kiedy
juz moge odpoczywac i cieszy¢ si¢ bliskoscia rodziny.
Jakie znaczenie duchowe lub symboliczne maja
dla Pana Swigta Bozego Narodzenia?

W wegierskiej tradycji §wieta Bozego Narodzenia
nie sa tak silnie zwiazane z jednym Kos$ciotem czy jed-
nym wyznaniem, co wynika z wielowyznaniowego cha-
rakteru kraju. Bliskim przyjaciolom czesto zyczymy
tuz przed $wigtami ,,Szczesliwej Chanuki”, a same
$wieta traktujemy przede wszystkim jako czas wolny
od pracy, zaje¢ i szkoly — po prostu moment, ktory
lubimy spedza¢ razem. Dla mnie wlasnie w tym prze-
jawia si¢ duchowy charakter §wiat.

FAIR PLAY 2 (2025/2026 t.)

Choinka przed Parlamenten

Czy dekoruje Pan dom na $wieta? Jesli tak, to
w jaki sposob?

Ludzie mieszkajacy w domach dekorujg je $wiatel-
kami i ozdobami zawieszanymi nad drzwiami. Nato-
miast jeszcze w okresie adwentu w domach, na stotach
pojawiaja si¢ wienice z czterema $wiecami, zapalanymi
kolejno w kazda z czterech niedziel adwentu. W Wigi-
lie¢ natomiast tradycyjnie ubiera si¢ choinke.

Jaki prezent $wigteczny wspo-
mina Pan jako najbardziej wy-
jatkowy?

Prezentem, ktéry mnie bardzo
zadziwil, zaskoczyl 1 wzruszyl byt
niewatpliwie kurs sedziowski, kto-
ry dostalem od mojej Zony, a bylo
to juz 10 lat temu. Wspomne tu
tylko, ze zona myslala, ze wykupi-
ta kurs trenerski... dopiero ja jej
wytlumaczylem, Zze na zgloszeniu
widnieje informacja, ze jest to kurs sedziowski, takie
wlasdnie sa zawilosci jezyka wegierskiego. ..

e

w Budapeszcie

Czy ma Pan ulubiony film lub piosenke $wigtecz-
na, do ktorej wraca co roku?

Jest wiele $wigtecznych piosenek ludowych wegier-
skich, do ktérych chetnie wracam. Tradycja ludowe;j
muzyki czy to dla dzieci czy wlasnie z okazji $wiat jest
bardzo bogata.

Jakie sa Pana plany lub marzenia dotyczace naj-
blizszych Swiat Bozego Narodzenia?

Marzy mi si¢... Swiety spokdj, w tym odnajduje si¢
najlepiej ;-)

Z Panem Adrianem Molnarem

rozmawiata El¥bieta Madaliriska

Zupa rybna - tradycyjna potrawa wegierska

Str. 7
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cd. Boge Narodzenie - wywiady

Wywiad z Mitoszem Molnarem z klasy 2A

Jakie jest Twoje
ulubione  wspo-
mnienie Zzwigzane
z Bozym Narodze-
niem?

Wszystkie moje
Swiateczne  wspo-
mnienia sa pigkne,
trudno mi wigc wy-
bra¢ jedno ulubione.
Bardzo cieplo pa-
migtam Swieta
z  czasow, gdy
mieszkaliSmy  jesz-
cze w Budapeszcie.
Spadto wtedy mnostwo $niegu, a poniewaz mieszkali-
$my na ulicy polozonej na gorce, wziglismy sanki
1 zjezdzaliSmy z niej bez konca.

Jakie tradycje Swiateczne pielegnuje Twoja rodzi-
na?

Dzielimy si¢ oplatkiem, stuchamy koled i $wigtecz-
nych piosenek — wegierskich, polskich i angielskich.
Zostawiamy tez wolne miejsce przy stole dla niespo-
dziewanego goscia.

Czy Twoja rodzina ma jakie§ wlasne, nietypowe
zwyczaje Bozonarodzeniowe?

Na naszym wigilijnym stole pojawiaja si¢ potrawy
zwiazane z bliskimi, ktérzy szczegdlnie je lubili 1 przy-
gotowywali. To taki nasz sposéb, zeby byli z nami
W ten wieczor.

Jakie potrawy wigilijne lubisz najbardziej i dla-
czego?

Najbardziej lubig¢ rybe, satatki warzywne oraz dese-
ry, na przyklad pierniczki. Jest tez zupa grzybowa we-
dlug przepisu mojej prababci — jako dziecko jej nie
lubitem, ale dzi$ bardzo ja doceniam.

Co wolisz bardziej: przygotowania do $wiat czy
same $wigteczne dni?

Zdecydowanie wolg same §wigta.

Jakie znaczenie duchowe lub symboliczne maja
dla Ciebie Swigta Bozego Narodzenia?

Dla mnie Swigta maja przede wszystkim znaczenie
symboliczne.

Czy dekorujesz dom na $wigta? Jesli tak, to w jaki
sposéb?

Tak, ubieram choinke razem z moja siostra i mlod-
szym bratem.

Str. 8

Jaki prezent §wigteczny wspominasz jako najbar-
dziej wyjatkowy?

Wszystkie prezenty sa dla mnie tak samo wazne —
chodzi o gest a nie o prezent.
Czy masz ulubiony film lub piosenke Swiateczna,
do ktérej wracasz co roku?

Zdecydowanie ,,Kevin”. I uwazam, ze druga cz¢s$é
jest lepsza.
Jakie sa Twoje plany lub marzenia na najblizsze
Swieta Bozego Narodzenia?

Moje plany sa proste: duzo jes¢, odpoczywac i graé
z kolegami.

Z Mitoszem Molnarem
rozmawiata Elfbieta Madalitiska

Makowiec 1w wersji 3 777.2'6’/0”@; slodkini orzechami- tradycyjna
potrawa wegierska

Sot. ﬁzceiﬂowé. com/ 100066754366750

Pogacsa - stone buteczki wykorgystywane jako dodateke do %
(zamiast chleba) lub jako prekaska - tradycyina potrawa we-
gerska

FAIR PLAY Nr 2 (2025/2026 t.)
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cd. Boge Narodzenie - wywiady

Boze Narodzenie i Sylwester we wspomnieniach naszych uczniéw z Ukrainy
Wywiad z Valentyn Nizhnikiem z klasy 4C

Jakie jest Twoje ulubione wspomnienie zwigzane
z Bozym Narodzeniem?

Nie mam takiego ulubionego wspomnienia.

Jakie tradycje $wigteczne pielegnujesz w swojej
rodzinie?

W mojej rodzinie zawsze czekamy na pierwsza
gwiazdke przed Swigtym Wieczorem. Na kolacje wigi-
lijng przygotowujemy 12 postnych potraw (czyli po-
traw bez migsa i produktow mlecznych), a przed roz-
poczeciem obowigzkowo jem kutie (tradycyjna potra-
we z gotowanej pszenicy, maku, miodu i bakalii), ktora
je si¢ przed kolacja, aby rozpoczaé wieczerze.

Czy Twoja rodzina ma jakie§ wlasne, nietypowe
zwyczaje Bozonarodzeniowe?

Nie, nie mamy wlasnych nietypowych zwyczajow,
trzymamy si¢ tradycyjnych zwyczajow rodzinnych.
Jakie potrawy wigilijne lubisz najbardziej i dlacze-
go?

Najbardziej lubi¢ kutig, bo jest smaczna i przypomi-
na mi rodzinne $wieta.

Czy wolisz przygotowania do $wiat czy same dni
Swigteczne i dlaczego?

Wole same dni $wiateczne, bo wtedy juz po wszyst-
kich przygotowaniach moge odpocza¢ i po prostu
Swietowaé z rodzing.

Jakie znaczenie duchowe lub symboliczne majg
dla Ciebie Swigta Bozego Narodzenia?

Trudno mi powiedzieé, ale mysle, ze Swieta sa cza-
sem spokoju, rodziny i wspolnego bycia razem.
Czy dekorujesz dom na swieta? Jesli tak, to w jaki
sposéb?

Nie, nie dekoruje domu na Swigta.
Jaki prezent §wiateczny wspominasz jako najbar-
dziej wyjatkowy?

Najbardziej wyjatkowym prezentem byla kotka,
ktéra dostatem.

Czy masz ulubiony film lub piosenke Swiateczna,
do ktorej wracasz co roku?

Tak, moja ulubiona piosenka
to ,,Ileapux”, do ktorej wra-
cam kazdego roku.

Jakie sa Twoje plany lub
marzenia dotyczace najbliz-
szych Swiat Bozego Naro-
dzenia?
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Nie mam konkretnych planéw ani marzen na naj-
blizsze S$wieta.

Z Valentyn Nizhnikien

rozmawiata El¥bieta Madaliriska

Tradycje sylwestrowe

Moim ulubionym wspomnieniem z Sylwestra na
Ukrainie jest wieczor spedzony z rodzina. O pdinocy
wyszlismy na zewnatrz ogladac fajerwerki, sktadac so-
bie zyczenia i §mia¢ si¢ przy goracej herbacie. W mojej
rodzinie wciaz pielggnuje si¢ tradycje ubierania choinki
tuz przed Nowym Rokiem, przygotowywania $wia-
tecznych potraw oraz odwiedzania bliskich. Waznym
elementem jest tez wspélne koledowanie i ogladanie
noworocznego koncertu w telewizji.

Mam réwniez swoj wlasny, nietypowy zwyczaj syl-
westrowy — co roku zapisuj¢ na kartce swoje marze-
nia i cele na kolejny rok, po czym chowam ja do pu-
detka. Otwieram je
dopiero  nastgpnego
Sylwestra, by zoba-
czy¢, co udalo sig
spetni¢. Jesli chodzi o
jedzenie, najbardziej
lubie satatke ,,Olivier”
oraz $ledzie pod kozu-

FAIR PLAY Nr 2 (2025/2026 t.)

chem, bo kojarza mi si¢ z rodzinnym domem
1 wspolnym przygotowywaniem potraw.

Cho¢ lubi¢ sylwestrowg zabawe, bardziej wole same
$wieta, poniewaz sg spokojniejsze i1 bardziej rodzinne.
Sylwester na Ukrainie wigze si¢ z réznymi zwyczajami:
wspolna kolacja, ogladaniem przemdwienia prezydenta
o polnocy, skltadaniem Zyczen 1 odpalaniem fajerwer-
kow. W wielu miastach organizowane sq takze zabawy
na placach, koncerty i pokazy sztucznych ogni.

Na Ukrainie prezenty tradycyjnie przynosi Swiety
Mikotaj 19 grudnia, cho¢ w wielu rodzinach daje si¢ je
réwniez podczas $wiat lub na Nowy Rok.

W nadchodzacego Sylwestra chcialbym spedzi¢
czas spokojnie, w gronie bliskich, 1 wejs¢ w nowy rok
z nadziejq oraz nowymi planami, ktére chciatbym zre-
alizowac.

Rostysiav Ambroziak, 4C

Str. 9
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cd. Boge Narodzenie

Boze Narodzenie w lekturze ,,Chtopi” Wtadystawa Reymonta

Boze Narodzenie opisane w powiesci Wladystawa
Reymonta ,,Chtopi” to jedno z najwazniejszych wyda-
rzed w zyciu spolecznosci lipieckie;. Swicta sa tu nie
tylko czasem religijnym, ale takze niezwykle bogatym
w tradycje, obrzedy i gigboko zakorzenione zwyczaje,
ktére tworza wyjatkowy klimat zimowego czasu na
wsi.

W Lipcach wszystko zaczyna si¢ juz dlugo przed
Wigilia. Mieszkancy wsi sprzataja domy, szykuja jedze-
nie 1 przygotowuja
zapasy. Panuje atmos-
fera skupienia i ocze-
kiwania. Kobiety pieka
chleb i ciasta, mez-
czyzni koncza ostatnie
prace w  obejsciu,
a dzieci pomagaja, jak
moga.

Szczegblnie wazne
jest  przygotowanie
wieczerzy  wigilijnej
oraz dekoracja izby.
W chtopskich domach
pojawia si¢ snop zbo-
za, symbol urodzaju
1 pomyslnosci. Jest tez
oplatek, ktérym cala
rodzina bedzie sie
dzieli¢ wieczorem.

Wigilia w ,,Chtlo-
pach” to dzien wyjat-
kowy. Od rana panuje
spokdj 1 powaga. Ludzie wierza, ze to, co wydarzy si¢
tego dnia, bedzie miato wplyw na caly nastepny rok.

Gdy pojawi si¢ pierwsza gwiazdka, rodzina siada do
stotu. W powiesci wigilijny st6l jest skromny, ale nie-
zwykle symboliczny. Pod obrus wklada si¢ siano, aby
pamigtac o narodzeniu Jezusa w stajence. Na stole po-
]awm}q s1@ potrawy postne takie Jak ryby, kapusta,

T EE ST L A EELERREED
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Kadr % filmn ,,Chtopi” 1973, rez. Jan Rybkowski

groch, kasza, a czasem suszone owoce. Jednym z naj-
wazniejszych momentéw jest lamanie si¢ oplatkiem.
To chwila pojednania i skladania sobie Zyczen, ktora
szczegblnie mocno pokazuje wigzi miedzy ludzmi
w Lipcach. Po kolacji mieszkanicy wsi udaja si¢ na pa-
sterke, ktora ma w lekturze wyjatkowo uroczysty cha-
rakter. Koscidl jest rozswietlony i pelen ludzi. Msza
jest czasem radosci, §piewania koled i spotkania calej
spolecznodci.

W noc wigilijng
wierzono tez, ze
dzieja sie rzeczy
niezwykle, zwierze-
ta moéwig ludzkim
glosem, a przyroda
nabiera magiczne;j
mocy. Te wierzenia
pokazuja, jak gle-
boko natura 1 religia

przenikaja  zycie
bohateréw.
Swicta Bozego

w  ,,Chtopach”
trwaja przez kolejne
dni, ktére sa prze-

pelnione  odpo-
czynkiem, odwie-
dzinami i wspol—

nym $wigtowaniem.
TLudzie chodza do
ko$ciota, odwiedza-
ja sasiadow, a dzieci
ciesza si¢ wolnym czasem. To takze moment, gdy wiej-
skie zycie na chwile zwalnia. Znika codzienny trud pra-
cy w gospodarstwie, a na pierwszy plan wysuwa si¢
rado$¢ i wspolnota.

Martyna Stepiriska, 4K

FAIR PLAY Nr 2 (2025/2026 t.)
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Jarmarki Swiateczne

Najlepsze jarmarki §wigteczne w Polsce

Jarmark Bozonarodzeniowy w Krakowie

Odbywa si¢ na Ryn-
ku Gléwnym, w jednym
z najpigkniejszych pla-
céw  Europy. Jarmark
stynie z tradycyjnych,
drewnianych stoisk ofe-
rujacych  polskie  reko-
dzielo, ozdoby choinkowe, ceramike i wyroby ludowe.
Wsréd zapachow dominuja oscypek z zurawing, piero-
gl, grzane wino i miéd pitny. Calos$¢ dopelnia widok
Sukiennic, Kosciola Mariackiego oraz koledy grane na
zywo. To jarmark bardzo tradycyjny i elegancki.

Jarmark BozZonarodzeniowy we Wroctawiu

Jeden z najwigkszych i najbardziej widowiskowych
jarmarkéw w Polsce. Rozciaga si¢ wokot Rynku, Placu
Solnego 1 uliczek starego miasta. Znany jest z bajkowe;
scenografii, iluminacji §wietlnych oraz atrakcji dla dzie-
ci, takich jak karuzele i domki tematyczne. Oferta ga-
stronomiczna jest bardzo réznorodna — od kuchni re-
gionalnej po miedzynarodowa. Jarmark ma dynamicz-
ny, rodzinny charakter i duzo wydarzen towarzysza-
cych.

Jarmark Bozonarodzeniowy w Gdansku

Potozony w historycznej scenerii Starego Miasta,
czesto w rejonie Targu Weglowego. Yaczy klimat §wiat
z nadmorskim charakterem miasta. Wyrdznia si¢
bursztynowymi wyrobami, lokalnymi przysmakami
1 oryginalnymi dekoracjami. Czg¢sto pojawiajg si¢ ele-
menty kaszubskiej tradycji. Atmosfera jest spokojniej-
sza 1 bardziej nastrojowa niz w Krakowie czy Wrocla-
wiu.

Jarmark Swigtojaniski w Poznaniu

Cho¢ nazwa kojarzy
si¢ z latem, w Poznaniu
funkcjonuje takze zimo-
wy jarmark bozonaro-
dzeniowy na Starym
Rynku, Placu Wolnosci
oraz na terenie Miedzy-
narodowych Targéw Poznanskich. Jest nowoczesny
w formie, z duza liczbg stoisk gastronomicznych
i atrakcji dla mtodszych odwiedzajacych. Czgsto poja-
wia si¢ diabelski mtyn, lodowisko i1 koncerty. To jar-
mark bardziej rozrywkowy, mniej tradycyjny, ale bar-
dzo popularny wéréd rodzin.

FAIR PLAY Nr 2 (2025/2026 t.)

Naijlepsze jarmarki w Europie i na Swiecie

Jarmark w Wiedniu (Austria)

i T
Wieden slynie z wielu jarmarkéw, z ktérych naj-
stynniejszy odbywa si¢ przed ratuszem (Rathausplatz).
Jest bardzo elegancki i klasyczny. Dominuja wysokiej
jakosci rekodzieto, ozdoby choinkowe i wiedenskie
stodkosci. Popularne sa poncze $wigteczne oraz wy-
pieki. Jarmark zachwyca harmonia, muzyka klasyczna
1 romantyczng atmosfera.

Jarmark w Norymberdze (Niemcy)

Christkindlesmarkt to jeden z najstarszych i najbar-
dziej  tradycyjnych |
jarmarkéw  bozona-
rodzeniowych na
$wiecie. Charaktery- e
styczne sa czerwono-biale stragany i1 surowe zasady —
sprzedaje si¢ tu gléwnie lokalne wyroby. Stynie z pier-
nikéw lebkuchen, matych kietbasek norymberskich
1 grzanego wina.

Jarmark w Pradze (Czechy)

Najwickszy jarmark odbywa si¢ na Rynku Staro-
miejskim, z widokiem na zabytkowy zegar astrono-
miczny. Jest niezwykle fotogeniczny i romantyczny.
Oferuje czeskie potrawy, wypieki (trdelnik), rekodzieto
oraz koncerty koled. Praga w okresie $wiat wyglada jak
miasto z basni, co przyciaga turystow z calego Swiata.

Jarmark w Budapeszcie (Wegtry)

Najbardziej znany jarmark znajduje si¢ na placu
Vorosmarty tér. Wyrdznia si¢ wysokim poziomem ga-
stronomii i silnym naciskiem na wegierskie tradycje.
Mozna tu sprobowac langoszy, gulaszu i grzanego wi-
na z przyprawami. Czesto organizowane sa koncerty
oraz pokazy $wietlne na fasadach budynkéw. Jarmark
jest bardzo zywy 1 nowoczesny.

Agata Siwiriska, 45

Str. 11
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cd. Boge Narodzenze

Potrawy Swiateczne

Piernik $wigteczny
Migkki, aromatyczny i pelen korzennych przypraw.
Czesto przekladany powidlami lub masa orzechowsa.

Opinia: Pachnie §wigtami juz z daleka trudno znalez¢
deser, ktory bardziej kojarzy si¢ z grudniem.
T

'

Makowiec
Wyrazisty w smaku, wilgotny mak z bakaliami, otulony
delikatnym, cienkim ciastem drozdzowym.
Opinia: Klasyk, ktory zawsze zachwyca po prostu musi
znalez¢ si¢ na §wigtecznym stole.
T . _ .

Kruche ciasteczka korzenne
Najczgsciej lukrowane lub wycinane w $wiateczne
ksztalty. Idealne do kawy i §wietnie pachna.
Opinia: Nie tylko smakuja, ale sa tez proste w dekora-
cji. .

Str. 12

Kutia

Stodka pszenica z makiem, miodem, orzechami 1 ro-
dzynkami. Bogata w strukturze i bardzo aromatyczna.

Opinia: Wyjatkowa $wiateczna stodycz tradycyjna, ale
ponadczasowa i naprawde pyszna.

Sernik krolewski

Kremowy, delikatny twardg przelozony ciemnym, ka-
kaowym ciastem. Nie za stodki, idealnie zbalansowany.
Opinia: Elegancki i lekki sernik, ktéry podoba si¢ na-
wet tym, ktérzy zwykle nie jedza stodkiego.

o
.

e
fot. aniagotuje.p!

Apolonia Koscielak, 45
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Zdrowie zima — jakie witaminy warto suplementowac?

Witamina A — zdrowa skora i oczy

Za co odpowiada?

Chroni wzrok, wspiera od-
pornos¢, poprawia kondycje
skory.

Gdzie ja znalez¢é?

Marchew, dynia, bataty, szpi-
nak, watrébka, jajka.

Witamina C — wspiera odpornos¢

Za co odpowiada?
Przyspiesza gojenie ran,
pomaga walczy¢ z wol-
nymi rodnikami.

Gdzie jq znalez¢?
Owoce 1 warzywa: pa-
pryka, cytrusy, kiwi,
czarna porzeczka, natka
pietruszki.
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Witamina D — witamina stofica

Wzmacnia
o zdrowe kosci 1 z¢by.

Gdzie ja znalez¢?

Gdzie ja znalezé?

Swiateczna wykresélanka
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Za co odpowiada?

Za co odpowiada?
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odpornosé,

Naturalnie — w tlustych rybach
(fosos, makrela, §ledz), jajkach

Dziata przeciwutleniajaco, wspie-
ra skore 1 uktad odpornosciowy.

Oleje roslinne, migdaly, orzechy,
pestki stonecznika.

dba yp

i

Witamina E — ochrona przed zimowym wiatrem

Jot. (4x) Al - ChatGPT

Ewilia Pasikowska, 45

Stowa do wykreslenia:

BOMBKI
OZDOBY
WIGILIA
SWIETA
PREZENTY
GWIAZDOR
MANDARYNKI
RODZINA
PIERNIKI
PIEROGI
WOLNE
LAMPKI
SIANKO
GWIAZDKA
LYZWY
BARSZCZ
KOLEDY
SANKI
CHOINKA
KARP
RENIFER
SNIEG
KROKIETY

Noemie 1isiecka, 4K

Str. 13
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Recenzje

»INoelka” - Swigteczna opowies¢ o dorastaniu
i rodzinie
Na idealny zimowy wieczor warto wybrac ksiazke,
ktéra potrafi wprowadzi¢ w prawdziwie Swigteczny
nastrdj. ,,Noelka” to jedna z takich historii — ciepla,
pelna $wiatla 1 wigilijnej atmosfery, a przy tym madra
i bliska kazde-
mu, kto wila-
$nie  dorasta.
Akcja powiesci
rozgrywa si¢ w
czasie  Wigilii,
co nadaje calej
historii  wyjat-
: kowego klima-
7 tu. Siedemna-
k o stoletnia Elka
: 4 Stryba przezy-
1‘_ ] wa dzien, ktory
okazuje  sig¢
pelen zaskoczen i nieoczekiwanych lekcji. Wyrusza
w $wiateczng droge jako Aniolek, odwiedzajac rézne
osoby i obserwujac, jak bardzo moga si¢ rézni¢ ro-
dzinne $wicta. Jedni spedzaja Wigiliec w gwarze, inni
bardziej samotnie, ale w kazdym miejscu Elka dostrze-
ga co$ waznego — drobne gesty zyczliwosci, cieple
stowa, potrzebe bliskosci. To wlasnie te odwiedziny
sprawiaja, ze dziewczyna zaczyna patrze¢ dojrzalej na
ludzi i na siebie. W $wiatecznym zamieszaniu odkrywa,
jak latwo czasem skupi¢ si¢ tylko na wlasnych uczu-
ciach i jak wiele mozna zrozumieé, gdy da si¢ komus
troche uwagi. Jej dorastanie nie jest opisane wprost, ale
wida¢ je w malych zmianach. Bohaterka staje si¢ bar-
dziej empatyczna oraz zaczyna docenia¢ wlasna rodzi-
ne.

Rodzina Elki, cho¢ nieidealna i trochg chaotyczna,
okazuje si¢ miejscem, ktére daje jej wsparcie 1 poczucie
bezpieczenstwa. Wigilia pomaga bohaterce zobaczy¢,
ze nawet drobne nieporozumienia nie przekreslaja wie-
zi, a blisko$¢ 1 troska sa wazniejsze niz §wiateczna per-
fekcja. W tym wlasnie tkwi urok ,,Noelki”: w pokaza-
niu, ze $wieta to czas, ktory potrafi taczy¢ i przypomi-
nac o tym, co naprawde wazne.

ha

»Noelka” to lekka, pelna ciepla powies¢, ktora
wprowadza czytelnika w $wigteczny nastroj, a jedno-
czesnie mowi co$ prawdziwego o dorastaniu i rodzi-
nie. Idealna na grudniowy wieczoér, kiedy potrzebuje-
my troche magii 1 spokoju.

Ida Zygmanowska, 4K
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»Antygona”
w rezyserii Sophie Deraspe z 2019 roku

27 listopada wraz 2z klasa bralam udzial
w ,,Multimedialnej lekcji w kinie”. W pierwszej czg¢sci
wydarzenia aktor opowiadal zebranym o roli archety-
pow oraz postaci mitologicznych w literaturze 1 wspot-
czesnym S$wiecie. Wypowiedz ta byla uzupelniona bo-
gatym materialem graficznym
1 filmowym. Z kolei druga
cz¢$¢ obejmowala seans filmu
,»Antygona” z roku 2019.

Film zawieral liczne nawia-
zania do oryginalnego tekstu
Sofoklesa, ale przyznam, ze
czasami trudno bylo je ziden-
tyfikowac. Dopiero rozmowa
z mojg, polonistka po seansie
rozwiala wszelkie interpreta-
cyjne watpliwosci. Ciekawie
zostal pokazany motyw Antygony 1 Polinejkesa.
W dramacie Antygona chce pochowaé brata, a w fil-
mie uchroni¢ przed deportacja. Film okazal si¢ nieo-
czywisty wilasnie ze wzgledu na wykorzystanie przez
rezysera wspolczesnej rzeczywistodci, na ktorej tle
przedstawil trudne relacje rodzinne. Po zamordowaniu
rodzicéw Antygona (Nahéma Ricci), wraz ze swoim
rodzenstwem i babka, znajduje schronienie w niewiel-
kim mieszkaniu polozonym w ubozszej czesci Mont-
realu. Bohaterka — przykladna uczennica — nagle zosta-
je umieszczona w samym centrum konfliktu, kiedy po-
licja pomylkowo rani jej brata, biorac go za drugiego —
drobnego dilera narkotykéw. Motywowana lojalno$cia
oraz pamigcia o zmarlych rodzicach Antygona zamie-
rza za wszelka ceng ocali¢ dobre imi¢ rodziny, nie zwa-
zajac na okolicznosci i wlasna, trudna sytuacje. Zakon-
czenie filmu, gdzie Antygona, jej babcia i Polinejkes
muszg wyjechaé¢ zadziwilo mnie i moich znajomych.
W kinie jesteSmy zazwyczaj przyzwyczajeni do szcze-
sliwych zakonczen. A czy to takie bylo? Trudno oce-
ni¢. Moja szczegdlng uwage przykula gra aktorska
gléwnej bohaterki. Wedlug mnie idealnie odwzorowa-
la emocje Antygony w danym momencie. A juz scena
w sadzie byla mistrzowsko zagrana. Pelen ztosci krzyk
w strong Polinejkesa wyrazal jednoczesnie zal i rozcza-
rowanie postawa brata. Bylo wida¢, ze aktorka dobrze
odnajduje si¢ w tej roli. Film trzymal widza w napieciu
przez caly seans 1 szczerze go polecam.
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Nikola Blajet, 1P

FAIR PLAY Nr 1 (2025/2026 t.)

f.com

Z,

fot. emp



cd. Recenzye

»nOzampanskie swieta”
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Jot. filpmweb.pl

»ozampanskie §wigta” to lekka, ciepta komedia ro-
mantyczna idealna na grudniowe wieczory. Film opo-
wiada histori¢ ambitnej bohaterki, ktéra trafia do ro-
dzinnej winnicy 1 — posréd $wiatecznych przygotowan
— odkrywa uroki spokojniejszego zycia oraz mitosci.

Cho¢ fabula jest przewidywalna, uroczyste zdjecia,
swigteczny klimat i sympatyczni bohaterowie sprawia-
ja, ze seans uplywa w przyjemnej, magicznej atmosfe-
rze. To idealny film, gdy potrzebujesz odrobiny §wia-
tecznego ciepla i pozytywnej energii.

Julia Urbaniak, 45

Matura

Nauczyciel radzi... Co najczesciej pojawia si¢ na maturze z geografii?

Od kilku lat analiza arkuszy maturalnych z geografii
pokazuje wyrazny zestaw zagadnien, ktére powracaja
niemal jak bumerang. W naszym sportowym liceum
czgsto koncentrujemy si¢ na mapach i pracy z danymi
- 1 bardzo stusznie, bo wlasnie te elementy dominuja
w ostatnich egzaminach.

Najczesciej pojawiajace si¢ typy zadan to:

e analiza mapy ogolnogeograficznej i tematycznej,
e interpretacja wykresow, tabel 1 diagramow,

e procesy egzogeniczne i endogeniczne,

e struktura ludnosci 1 urbanizacja,

o geografia Polski, szczegdlnie uksztaltowanie po-
wierzchni, klimat i gospodarka,

e zaleznosci migdzy $rodowiskiem a dzialalno$cia
cztowieka.

W ostatnich latach klimat pojawia si¢ niemal w kaz-
dym arkuszu - czasem w formie kroétkiej analizy diagra-
mu, innym razem jako dluzsze zadanie problemowe.
Wymaga to nie tylko wiedzy faktograficznej, ale przede
wszystkim umiejetnos$ci wyciggania wnioskow. Przy-
kladowe zadanie: Na podstawie zamieszczonego kli-
mogramu okresl typ klimatu oraz wskaz dwa czynniki,
ktére moga wplywaé na rozklad opadéw i temperatur
w przedstawionym miejscu. To zadanie laczy wiedze
o strefach klimatycznych z interpretacja danych gra-
ficznych. Wbrew pozorom, najwicksza trudnoscia dla
uczniéw nie jest rozpoznanie typu klimatu, ale po-
prawne uzasadnienie swojej odpowiedzi.

Jak przygotowac sie do takich zadan? Cwicz analize
klimatogramoéw 1 map klimatycznych. Ucz si¢ rozpo-
znawac charakterystyczne wykresy - np. rownomierne
opady w klimacie réwnikowym, wyrazng réznice mig-
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dzy latem a zima w klimatach umiarkowanych czy ni-
skie sumy opadéw w strefie zwrotnikowej. Zapamictaj
gléwne czynniki klimatotwoércze: szeroko$¢ geogra-
ficzna, wysoko$¢ nad poziomem morza, odlegtos¢ od
morza, prady morskie, uksztaltowanie powierzchni.
Do kazdego trzeba podac prosty przykiad - to czesto
klucz do poprawnej odpowiedzi.

Dlugosc rowow melioracyjnych w solectwach powiatu jarocinskiego

Legenda
Diugasc rowow [m]
- 0- 5000

[ 5000 - 10000
[ 20000 - 15000
B 15000 - 20000
Wl 20000 - 25000
W 25000 - 28687

Ucz si¢ poprzez poréwnywanie. Pordwnanie
dwoch typow klimatu ulatwia zrozumienie zalezno$ci,
a nie tylko ich zapamic¢tanie. Wiele zada maturalnych
opiera si¢ wlasnie na tym schemacie. Trenuj uzasad-
nianie odpowiedzi. Nawet jesli rozpoznasz klimat po-
prawnie, egzaminator na maturze ocenia réwniez tok
myslenia. Kazda odpowiedz powinna zawiera¢ wskaza-
nie zwiazku przyczynowo-skutkowego.

Marcin Nowack:
Wasz nanczyciel od klimatn
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Zyczenia §wiateczne

okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia pragniemy ztozy¢ wszystkim

Nauczycielom, Pracownikom szkoty i Uczniom -

_—— najserdeczniejsze zyczenia pelne ciepta, radosci i nadziei. =
o QT

Niech'ten wyjatkowy czas przyniesie chwile wytchnienia od codziennego\s\g%%h?l,
a domy wypelnia si¢ atmosfera spokoju 1 mitosci. y

Zyczymy, aby nadchodzace dni byly okazja do spotkari z bliskimi,
do rozmow, ktére buduja, i do refleksji, ktéra dodaje sity na kolejne miesiace.

Dzigkujemy catemu Gronu Pedagogicznemu za zaangazowanie, cierpliwos¢ i pasje,
z jaka towarzysza Panstwo mlodym ludziom w odkrywaniu §wiata.

Niech Swigta obdaruja Panstwa wdzigcznoscia, spokojem oraz dumg z pracy,
ktéra ma ogromne znaczenie, cho¢ czgsto bywa niedostrzegana.

Drodzy Uczniowie, niech czas §wiateczny pozwoli Wam zatrzymac si¢ na chwile,
zebrac sily 1 nabra¢ motywacji do dalszego rozwoju.

Zyczymy Wam wielu sukceséw — zaréwno tych szkolnych, jak i osobistych,
a takze odwagi w realizowaniu marzen 1 cieckawosci, ktéra prowadzi do odkrywania tego, co nowe i pigkne.
Niech Nowy Rok przyniesie wszystkim duzo zdrowia, inspiracji 1 cierpliwosci.
Niech bedzie czasem spetnionych planéw, dobrych decyzji i zyczliwosci, ktéra wraca podwoinie.
Niech kazdy dzien bedzie malym krokiem ku wigkszym celom,

a problemy okaza si¢ tatwiejsze do rozwigzania, niz si¢ wydawato.
Wesolych, cieptych Swiat Bozego Narodzenia oraz pelnego §wiatla i nadziei Nowego Roku!

Kamila Korbal, 45

Krzyzowka swiateczna 2 2

1. Wchodzi przez komin w czerwonym stroju
2. Np. Rudolf 3
3. Na niej bombki i taficuchy

4. Swieca na swigtecznym drzewku

5. Sktadamy sobie z okazji swiat

0. Np. z kapusta i grzybami

7. Na plecach Mikotaja, pelen podarkow

Noemie 1 isiecka, 4K
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