
JADŁOSPIS TYGODNIOWY
	Środa 7-01-2026

	[bookmark: _Hlk211502581]Śniadanie
	Herbata z cytryną,
bułka kajzerka, masło, ser mozzarella z pomidorem,  (zboża zawierające gluten, mleko),
drożdżówka z owocem (zboża zawierające gluten, mleko, jaja)

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem (seler, mleko),
łazanki z kapustą i kiełbasą (zboża zawierające gluten),
kompot, banan, skyr owocowy

	Czwartek 8-01-2026

	[bookmark: _Hlk187308133]Śniadanie
	Herbata z cytryną, mandarynka
bułka kukurydziana, masło, szynka, sałata (zboża zawierające gluten, mleko),
jajecznica z szczypiorkiem, chleb z słonecznikiem (zboża zawierające gluten, mleko, jaja)

	Obiad
	Krupnik (seler),
filet drobiowy zapiekany z żółtym serem, ziemniaki puree z koperkiem, marchewka z groszkiem (zboża zawierające gluten, mleko),
sok owocowy

	Piątek 9-01-2026

	Śniadanie
	Herbata z cytryną, kakao (mleko)
bułka grahamka, masło, serek śmietankowy, kiełki (zboża zawierające gluten, mleko),
rogal mleczny, masło, dżem owocowy (zboża zawierające gluten, mleko),

	Obiad
	Krem szparagowy z grzankami (seler, mleko, zboża zawierające gluten),
paluszki rybne z fileta, ziemniaki puree z koperkiem, surówka (zboża zawierające gluten, jaja, mleko, ryba),
woda, jogurt owocowy



