
JADŁOSPIS TYGODNIOWY
	Poniedziałek 1-12-2025

	[bookmark: _Hlk211502581]Śniadanie
	Herbata z cytryną, kakao (mleko)
bułka kukurydziana, masło, szynka, roszponka, ogórek kiszony (zboża zawierające gluten, mleko),
pączek z powidłami (zboża zawierające gluten, jaja, mleko)

	Obiad
	Grochówka (seler),
indyk w sosie słodko – kwaśnym z ryżem (zboża zawierające gluten),
jogurt pitny, jabłko 

	Wtorek 2-12-2025

	[bookmark: _Hlk187308133]Śniadanie
	Herbata z cytryną, mandarynka 
bułka mleczna, masło, serek truskawkowy, (zboża zawierające gluten, mleko),
bułka grahamka, masło, salami (zboża zawierające gluten, mleko)

	Obiad
	Zupa gulaszowa (seler),
2 jajka sadzone, ziemniaki puree z koperkiem, sałata z rzodkiewką i śmietaną (zboża zawierające gluten, jaja, mleko),
batonik energetyczny, woda

	[bookmark: _Hlk179970226]Środa 3 -12-2025

	[bookmark: _Hlk198191213]Śniadanie
	Herbata z cytryną,
bułka grahamka, masło, kiełbasa krakowska, musztarda, sałata (zboża zawierające gluten, mleko, gorczyca ),
sałatka ryżowa z tuńczykiem (ryba, gorczyca, jaja)

	Obiad
	Kapuśniak (seler),
pulpety gotowane w sosie pieczarkowym, kasza bulgur, surówka z buraków (zboża zawierające gluten, mleko),
sok owocowy, pomarańcz

	Czwartek 4-12-2025

	Śniadanie
	Herbata z cytryną, koktajl bananowy
bułka chia, masło, hummus z suszonymi pomidorami, rukola (zboża zawierające gluten, mleko)
kisiel z jabłkiem 

	Obiad
	Krem z dyni z pestkami (seler, mleko), 
pieczeń z indyka, kluski śląskie, kapusta modra gotowana ( zboża zawierające gluten, mleko),
kompot, kaszka manna

	Piątek 5-12-2025

	Śniadanie
	Herbata z cytryną, 
pizza z serem, pieczarkami i suszonymi pomidorami, ketchup (mleko, zboża zawierające gluten)
gruszka

	Obiad
	Barszcz ukraiński (seler)
pierogi serowo - szpinakowe  (mleko, zboża zawierające gluten),
sok owocowy, mieszanka bakali



