GAZETKA SZKOLNA nr 4 2024/2025
Liceum Ogolnoksztalcgcego Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu

FAIR PLAY

Z. zycia szkoly

Wystawa Gustava Klimta

W piatek 4 kwietnia klasy 3a, 3h 1 4c wybraty
si¢ na wystawg poswiecong tworczosci
Gustava Klimta. Ekspozycja odbyta si¢ na
Migdzynarodowych Targach Poznanskich.
Skladata si¢ z kilku czg$ci. Pierwsza byta
tradycyjna wystawa, dzigki ktdrej uczniowie
zapoznali si¢ z zyciem 1 twdrczo$cig artysty.
Nastepnie uczniowie przechodzili do strefy
VR, gdzie mozna bylo podziwiac
najstynniejsze dzieta Klimta w wirtualnej
rzeczywistosci.  To  bylo  niesamowite
doswiadczenie. Gtownym punktem wystawy
byta czgs¢ immersyjna, w ktorej okoto 300
dziet artysty zostalo wyswietlonych na
podtodze 1 ogromnych ekranach. W tle
rozbrzmiewata muzyka Zbigniewa Preisnera.
Wyjscie bylo ciekawym doswiadczeniem 1
inspirujacym uzupetieniem lekcji o secesji i
sztuce przelomu XIX 1 XX wieku.

Beata Gajowczyk
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Mistrzostwa pierwszej pomocy

W dniu 25 kwietnia 2025 roku odbyly si¢
Mistrzostwa Pierwszej Pomocy, w ktorych
naszg szkot¢ reprezentowaty uczennice z klasy
3K. Zespot  wykazal  si¢  duzym
zaangazowaniem, profesjonalizmem oraz
wysokim  poziomem  umiejetnosci W
udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej.
Podczas zawodow dziewczgta musiaty
zmierzy¢ si¢ z roznorodnymi scenariuszami
wymagajacymi szybkiej reakcji, opanowania i
wiedzy z zakresu ratownictwa. Ich postawa
zastuguje na szczeg6lne uznanie — kazda

sytuacja zostala przez nie potraktowana z
powagg,  a

nalezyta dzialania  byly

podejmowane  sprawnie i
obowigzujacymi procedurami.

zgodnie  z

Reprezentantki  naszej  szkoly  godnie
promowaly wartosci niesienia pomocy innym
oraz  zaprezentowaly  wysoki  poziom
przygotowania praktycznego i teoretycznego.
Ich udzial w Mistrzostwach to dowod na to, ze
miodziez naszej szkolty potrafi dziatac
odpowiedzialnie i z empatia w sytuacjach
wymagajacych natychmiastowej interwencji.

Serdecznie gratulujemy wszystkim
uczestniczkom i dzigkujemy za godne
reprezentowanie naszej szkoty.

Malgorzata Sereda-Marchel

Zrodto: Samorzad Uczniowski LOMS
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LOMS oczami absolwentow

Trudno uwierzy¢, ze to juz koniec. Jeszcze
niedawno przechodzitam przez prog naszej
szkoty, niepewna co mnie czeka. Z glowa
peing marzen, obaw oraz pytaniem, czy dam
rade pogodzi¢ nauke =z codziennymi
treningami. Dzis, jako tegoroczna
maturzystka, ledwo do mnie dociera, ze juz jest
po wszystkim. Tyle lat straszono nas
maturami, a szczerze mowigc, niektore
sprawdziany pana prof. Kolmana byty
trudniejsze. ..

Droga jaka przesztam w Liceum Mistrzostwa
Sportowego z pewnoscig nie byla tatwa, ale za
ludzi, jakich tu spotkatam bede wdzieczna do
konca zycia. Mimo wiecznego marudzenia na
przerwach z kolezankami, jak mi si¢ nie chce
i8¢ na te lekcj¢” z kazdej lekcji zawsze
wychodzity$my z udémiechem (chyba ze ledwo
zdawatyS§my z biologii lub matematyki).
Kazdy nauczyciel w naszej szkole zawsze
skory byt do pomocy, nie tylko w sprawach
szkolnych, ale takze i1 prywatnych, za co
dzigkuje z calego serca, bo wiem, Ze czgsto
dawali$my im ,,popali¢” a praca z nami nie
zawsze byla tatwa 1 przyjemna. Nauczyciele
starali si¢ zobaczy¢ w nas potencjal oraz
sprawiali, ze wspinaliSmy si¢ na wyzyny

naszych mozliwosci. Wiem, ze gdy za pare lat
usiagde z przyjaciotka ze szkolnej tawki na
ploteczkach, to bedziemy  wspominaé
zabawne teksty pani prof. Wojciechowskiej.

Rowniez lekcje wf-u zawsze przebiegaty z
usmiechami na twarzach, zar6wno naszych,
jak i pana prof. Lukaszewskiego. Klasa petna
sportowcow, a niektorzy z nas bali si¢ pitki
lecacej w ich strong (bylam w tym
gronie).Dzigki pani prof. Peczynskiej na nowo
zakochalam si¢ w biologii i bylam w stanie
przygotowac si¢ do matury, co wigcej - napisaé
ja z zadowalajagcym mnie rezultatem(mimo
tego, ze w drugiej klasie jej nie zdatam). Za
pare lat na pewno bedziemy wspominad
rowniez lekcje angielskiego z panig prof.
Dynakowska, ktora potrafita sprawi¢, ze
uwierzyliSmy w siebie.

Kazda lekcja z nimi, to byla czysta
przyjemnos¢, bo cale grono pedagogiczne
naszej szkoly, to  nie tylko wspaniali

nauczyciele, ale rowniez fantastyczni ludzie.

Niedlugo czekaja nas studia, a ja mam
nadzieje, ze spotkam na nich tak samo
cudownych ludzi, jak spotkatam w LOMS-ie.

Ewa Ggsiorowska

Samorzad

Spotkanie z
Kuratorem OSwiaty

Wielkopolskim

W czwartek, 20 marca, przedstawiciele
Samorzadu Uczniowskiego na zaproszenie
Wielkopolskiego Kuratora Os$wiaty p. dra
Igora Bykowskiego uczestniczyli w spotkaniu
,Nasza Szkota - Nasz Samorzad”.
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Uczniowie naszego Liceum — Martyna Pisarek
(z klasy 4k), Adam Szymanowski (3c) i
Urszula Szmajter (2c), mieli okazje
porozmawia¢ bezposrednio z Wielkopolskim
Kuratorem O$wiaty. Spotkania z mtodziezg
poprowadzita wizytator oddzialu do spraw
przestrzegania praw i obowigzkow uczniow,
mediacji 1 rownosci Kuratorium O$wiaty w
Poznaniu p. Weronika Kosmalska. Rozmowa



stworzyta przestrzen do wymiany
doswiadczen na temat dziatan podejmowanych
przez uczniow, a takze do wystuchania ich
potrzeb i omodwienia codziennych wyzwan.
Dyskusja obejmowata kwestie samorzadnosci,
praw i1 obowiazkow uczniéw, zasad oceniania
oraz zapisOw w statutach szkot. Rownoczesnie
panie wizytator Olga Janyszek i Sylwia
Adamkiewicz prowadzilty warsztaty dla
opiekunéow Samorzadéow Uczniowskich, w

ktorych uczestniczyt nauczyciel p. Marcin
Nowacki.

Tego dnia w Kuratorium O$wiaty w Poznaniu
wspolnie z opiekunami goscili przedstawiciele
samorzadow uczniowskich z naszego Liceum
Ogolnoksztatcagcego Mistrzostwa Sportowego
im.  Poznanskich  Olimpijczykéw  oraz

Sportowego Liceum im. Kazimierza Nowaka z
Zespotu Szkot z Oddziatami Sportowymi nr 1
w Poznaniu.

Zrodto: Samorzad Uczniowski LOMS

Targi edukacyjne w SP 51

W poniedziatkowe popotudnie, 14 kwietnia,
przedstawicielki Samorzadu Uczniowskiego
wraz z opiekunem goscity na Szkolnych
Targach  Edukacyjnych  zorganizowanych
przez Szkole Podstawowa nr 51 w Poznaniu.

Osmoklasisci ze Szkoty Podstawowej nr 51
im. Bronistawa Szwarca mieszczacej si¢ na
osiedlu Lecha w Poznaniu oraz ich rodzice,
mieli mozliwo$¢ bezposredniego spotkania si¢
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z reprezentantkami spoteczno$ci uczniowskiej
naszego liceum 1 zapoznania si¢ z ofertg
edukacyjng LOMS na kolejny rok szkolny.
Nasze uczennice — Martyna Pisarek (z klasy
4k) 1 Kaja Projs (z klasy 2p) chetnie
odpowiadaty na kazde pytanie dotyczace
codziennego funkcjonowania liceum. Stoisko
naszej szkoty cieszylo si¢  sporym
zainteresowaniem. Uczennicom towarzyszyt
nauczyciel p. Marcin Nowacki — opiekun

Samorzadu Uczniowskiego.



Zrodlo: Samorzad Uczniowski LOMS

Dzien Koszulki Sportowej i Tydzien
Kolorow

W $rodg, 19 marca, Samorzad Uczniowski
zorganizowat Dzien Koszulki Sportowej. Tego
dnia Rada Samorzadu Uczniowskiego
zaprosita nauczycieli oraz uczniow Liceum
Ogolnoksztatcacego Mistrzostwa Sportowego
do ubrania koszulki sportowej. Wiele 0sob
pozytywnie odpowiedzialo na t¢ akcje 1 w
szkolnych tawkach oraz na korytarzach zrobito
si¢ tego dnia wielokolorowo. Uczniowie 1
nauczyciele ubrali koszulki w barwach i z
logiem  swoich ulubionych  klubow
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CJA 43 61-255 POZNAN

v.s.,poznan.pl

sportowych, co sprawilo, ze ten dzien byt
jeszcze bardziej radosny niz zwykle. Akcja
spotkata si¢ z duza sympatig i z pewnoscig
bedzie jeszcze okazja do jej powtorzenia.

Natomiast w dniach 24-28 marca nauczyciele i
uczniowie naszego liceum zostali zaproszeni
do zabawy w kolorowe stroje. Kazdego dnia
wyznaczona byla jedna barwa stroju, w ktorej
nalezato pojawi¢ si¢ w szkole. Kolejno byty to
kolory: niebieski - poniedziatek, czerwony -
wtorek, rézowy - $roda, zielony - czwartek,
z6tty lub pomaranczowy - piatek.



AN TR ey A F A

Podzi¢kowania dla maturzystow

Z  inicjatywy  opiekunéow  Samorzadu
Uczniowskiego dwoje tegorocznych
abiturientow otrzymato podzigkowania za
zaangazowanie w dziatalno$¢ spoteczng w
ciggu czterech lat spedzonych w murach
naszego liceum. Podczas uroczystosci
pozegnania klas czwartych, ktora odbyta si¢ w
czwartkowe popotudnie, 24 kwietnia, dyrektor
liceum p. Beata Rusinek wreczyta dyplomy 1
upominki dwojgu szczegodlnie wyrdzniajacym
si¢ uczniom. Nagrodzeni zostali: Martyna
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Pisarek (z klasy 4k), ktora przez ostatni rok
pelnita funkcje przewodniczacej SU oraz
Maurycy Szmajter (z klasy 4c). Tydzien
wczesniej, w S$rode 16 kwietnia, Rada
Samorzagdu Uczniowskiego 1 uczniowie
naszego liceum, ktérzy wlaczaja sie w
przygotowywanie roznych aktywnosci na
terenie szkoty, razem z opiekunami SU p.
Katarzyng Wisng-Fijatkowska 1 p. Marcinem
Nowackim, wypowiedzieli swoje
podzickowania 1 przekazali upominki w
postaci bonu do kina 1 pamigtkowych
koszulek.



Wywiad

wNauczytam si¢ budowaé mosty miegdzy
kulturami, co dzis stanowi fundament mojej
osobistej oraz zawodowej misji” Justyna
Pieczyrak

ROZMOWA Z PANIA JUSTYNA
PIECZYRAK

wiascicielkg firmy Business Factory Polish-
Greek Business Activities w Atenach oraz
mito$niczka edukacji

Pani Justyno, bardzo dziekujemy za pomoc,
ktora nam Pani zaoferowala przy
organizacji naszego wyjazdu do Grecji i za
to, ze znalazla Pani czas, aby udzieli¢
uczniom naszej szkoly wywiadu. Na
poczatek chcielibySmy zapyta¢, kiedy i w
jakich okolicznosciach rozpoczela si¢ Pani
przygoda z kultura grecka.

Do Grecji przyjechatam jako dziecko — razem
z rodzicami, ktorzy w 1989 roku zdecydowali
si¢ na emigracj¢. Poczatki nie byty fatwe, jak
to bywa w nowym kraju, ale mieliSmy w sobie
wiele determinacji 1 wiary, ze tworzymy lepsza
przyszto$¢. Chodzitam w Atenach do polskiej
szkoty, dzigki czemu pielggnowalam swoja
tozsamos¢, jezyk 1 wigzi z krajem. PdZniej
studiowatam dziennikarstwo — co pozwolito
mi jeszcze glebiej zrozumie¢ grecka kulturg
1 ludzi. Dzi§ czuje si¢ zwigzana z obiema
ojczyznami — Polskg i Grecjg — rownie mocno.

Jak Pani wspomina swoje zycie w Atenach
w okresie dojrzewania i czy dlugo zajelo
Pani i Pani rodzicom zaadaptowanie si¢ do
nowej kultury?
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Moje dziecinstwo 1 okres dojrzewania w
Atenach byl wyjatkowym do$§wiadczeniem —
pelnym kontrastow, lekcji zycia i pigknych
wspomnien. Poczatki nie byly latwe — nowy
jezyk, inne zwyczaje, zupelnie inna
codzienno$¢. Jednak  dzigki  ogromnej
determinacji moich rodzicow, wsparciu
polskiej spotecznosci 1 wlasnej ciekawosci
Swiata, udato nam si¢ stosunkowo szybko
odnalez¢ w greckiej rzeczywistosci.

Uczytam si¢ w klasie czwartej, piatej 1 szOstej
szkoty podstawowej w polskiej szkole
w Atenach, co pozwolito mi zachowa¢ silng
wiez z ojczyzng i jednoczesnie otworzylo mnie
na réznorodnos¢ kulturowa Grecji. Dorastajac
migdzy dwoma $wiatami — polskim i greckim
— nauczylam si¢ budowa¢ mosty migdzy
kulturami, co dzi§ stanowi fundament mojej
osobiste] oraz zawodowe] misji. Studiujac
dziennikarstwo w Atenach, zrozumiatam, jak
wazne jest pielegnowanie dialogu 1 glosu
kazdej ze stron. Ta droga sprawila, ze dzi$
czuj¢ si¢ obywatelkg dwoch krajow 1 jestem
dumna z korzeni, ktére mnie uksztalttowaty.

Prosz¢ wskaza¢ podobienstwa i roznice
mie¢dzy kultura grecka i polska.

Obie kultury sa gleboko zakorzenione w
tradycji i1 rodzinie. Grecy jednak ucza mnie

wiekszej lekkosci zycia — umiejgtnosci
swietowania codzienno$ci. Polacy majg
ogromng site ducha
1 wytrwalo$¢, Grecy — zmyst radosci i

wolno$ci. W polaczeniu tworzy to niezwykle
pigkny balans.



Dlaczego to wilasnie Pani zdecydowala sie
zamieszka¢ w Atenach i czy odczuwala Pani
sentyment do tego miasta?

Ateny wybraly mnie. To miasto — tetnigce
historig. Z czasem poczutam, ze mogg tu nie
tylko mieszkaé, ale wspottworzy¢ przestrzen
wspotpracy migdzykulturowe;.

StyszalySmy, ze jest Pani szczeSliwa mamg
dwojki dzieci i zona Greka. Czy moglaby
Pani opowiedzie¢ wiecej o swojej rodzinie i
okolicznosciach, w jakich si¢ poznaliscie?

Tak, jestem mama dwdch wspaniatych dzieci i
zong Greka. Nasza historia to spotkanie dwdch
Swiatow — polskiego i greckiego — ktore z
wilasna, pickna
dorastaja
dwujezycznie, a dom jest miejscem, gdzie
polska pierogarnia spotyka si¢ z grecka
tawerng... doslownie i w przenosni.

czasem stworzyty

rzeczywistos¢.  Nasze  dzieci

Czy kiedykolwiek Pani tesknila i wracala
myslami do dziecinstwa?

Tesknota bywa naturalna, ale dziecinstwo to
dla mnie przede wszystkim zrodto sily, do
ktorego wracam z ogromng wdzigcznoscig.
Pochodze z pigknej Stopnicy na Ponidziu —
miejsca, ktore nosz¢ w sercu niezaleznie od
tego, gdzie aktualnie mieszkam. Bardzo czesto
tam bywam. To tam chodzitam do pierwszych
trzech 1 dwodch ostatnich klas 8-letniej szkotly
podstawowej oraz do liceum, dorastatam w
otoczeniu natury, zyczliwych ludzi 1 wartosci,
ktore dzi§ stanowig dla mnie solidny
fundament.

Do dzi$ utrzymuj¢ bliski kontakt z moimi
wspaniatymi przyjaciolmi z tamtych lat.
Spotkania z nimi przypominaja mi, jak wazne
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jest mie¢ swoje miejsce na ziemi, do ktorego
mozna zawsze wroci¢ — nie tylko fizycznie, ale
réwniez sercem i pamiecig. Moje korzenie w
Polsce sa glebokie, a wspomnienia — pelne
Swiatlta, zapachow 1 dzwigkoéw, ktore
uksztaltowaly mojg wrazliwos$¢ 1 tozsamosc.

Jak Pani wspomina prace w Wydziale
Konsularnym Ambasady RP w Atenach?

Z ogromng wdzigcznoscig 1 poczuciem misji.
Praca w Wydziale Konsularnym Ambasady
RP w Atenach przez ponad 12 lat byta dla mnie
niezwykle cennym dos$wiadczeniem «—
zarbwno zawodowym, jak 1 ludzkim.
Codzienny kontakt z Polonig, wsparcie
obywateli w roznych sytuacjach zyciowych, a
takze uczestnictwo w reprezentowaniu Polski
na szczeblu dyplomatycznym pozwolity mi
zrozumie¢, jak wielka role odgrywa empatia,
dyplomacja i umiejetnos¢ taczenia kultur.

To wlasnie tam rozwinglam w sobie glebokie
poczucie odpowiedzialnosci i wrazliwo$¢ na
potrzeby drugiego cztowieka — niezaleznie od
tego, czy byt to turysta potrzebujacy pomocy,
rodzina w kryzysie czy mloda osoba szukajaca
swojej drogi na emigracji. Praca ta nauczyta
mnie ogromu pokory, cierpliwosci i szacunku
dla r6znorodnosci.

Ambasada byla dla mnie nie tylko miejscem
pracy, ale przestrzenia, w ktorej ksztattowatam
swoja tozsamo$¢, jako Polka mieszkajaca w
Grecji — silna, otwarta, gotowa do dziatania na
rzecz wspolnoty. Te 12 lat to czas, ktory
gleboko mnie uksztattowal 1 ktory do dzi$
owocuje w moich dzialaniach na rzecz
wspotpracy polsko-greckiej.

Prosze¢ opowiedzie¢ nam o swojej firmie
Business Factory. Czy to prawda, ze w
Grecji latwiej prowadzi¢ firme?



Business Factory Polish-Greek Business
Activities to przestrzen, ktora stworzylam
zZ potrzeby serca i obserwacji — zar6wno rynku,
jak 1 ludzi. To firma ustugowo, doradczo-
networkingowa, ktora wspiera
przedsigbiorcow —  gléwnie  Polakow
mieszkajacych w Grecji — w zakladaniu i
rozwijaniu gospodarcze;.
Laczymy wiedzg, relacje 1 lokalne
doswiadczenie, pomagajac odnalez¢ si¢ w
realiach greckiego rynku, a jednoczes$nie
wspiera¢  polska tozsamo$¢ 1 ambicje
zawodowe.

dzialalnosci

Czy w Grecji latwiej prowadzi¢ firme?

To zalezy. Grecja ma swoje specyficzne realia:
biurokracja bywa  wyzwaniem, ale
jednoczesnie otwarto$¢ ludzi, serdeczno$¢ i
klimat sprzyjaja relacjom 1 rozwojowi
projektow  opartych  na
bezposrednim kontakcie. Dla tych, ktérzy
potrafig dziata¢ elastycznie i z uwaznoscig na
lokalne konteksty, Grecja moze by¢ bardzo
przyjaznym miejscem do prowadzenia biznesu
— szczegolnie w sektorach kreatywnych,

zaufaniu 1

ustlugowych 1 turystycznych.

Dla mnie Business Factory Polish-Greek
Business Activities to nie tylko firma, ale takze
misja: wspieranie ludzi w realizowaniu ich
zawodowych marzen, wzmacnianie glosu
kobiet w biznesie 1 budowanie mostow miedzy
polska a grecka rzeczywisto$cia

StyszeliSmy, Ze angazuje si¢ Pani
m.in. w dzialania na rzecz edukacji.

Edukacja to dla mnie fundament rozwoju —
zardbwno osobistego, jak i spotecznego. Od
wielu lat angazuj¢ si¢ w projekty, ktore
wspieraja edukacje mtodziezy, kobiet i

przedsigbiorcoOw — szczegblnie w
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srodowiskach polonijnych. Wierze, ze wiedza
polaczona z inspiracja moze naprawde
zmieniaé zycie.

Angazuj¢ si¢ w dzialania promujace jezyk
polski, histori¢ i kulturg. Jednoczes$nie bardzo
bliska jest mi edukacja nieformalna -
mentoring, rozwdj osobisty, szkolenia z
zakresu przedsigbiorczosci czy budowania
marki osobiste;j.

Szczegdlne miejsce w mojej dziatalnosci
zajmuje wspoélpraca z polskimi szkotami w
Polsce w ramach programu Erasmus+.
Pomagam w organizacji zagranicznych
praktyk zawodowych dla uczniow i
nauczycieli, koordynuj¢ projekty edukacyjne
w Grecji 1 buduje sie¢ kontaktow, dzigki ktorej
mtodzi ludzie moga zdobywaé do§wiadczenie
migdzynarodowym.  Te
inicjatywy pozwalaja milodziezy nie tylko
rozwija¢ kompetencje zawodowe, ale tez
otwiera¢ si¢ na inne kultury 1 budowaé

w  $Srodowisku

pewnos¢ siebie.

Tworze przestrzenie, w ktérych ludzie —
zwlaszcza kobiety — moga odkrywaé swoje
talenty, wzmacnia¢ wiar¢ w siebie 1 uczyc sie,
jak przeku¢ pasje w dziatanie. Wierzg, ze
edukacja to nie tylko ksigzki 1 egzaminy, ale
przede wszystkim spotkania z inspirujgcymi
ludZzmi, rozmowy 1 doswiadczenia, ktore
prowadza do wewnetrznej przemiany.

Moja misjg jest dzielenie si¢ tym, co wiem i
czego sama si¢ nauczylam — z klasa, empatia
i w duchu wzajemnego wsparcia.

Jak bardzo rozni si¢ wychowywanie dzieci
w Grecji od modelu polskiego?

Wychowanie dzieci w Grecji i w Polsce rozni
si¢ przede wszystkim w podej$ciu do swobody,
struktury i roli rodziny. W Grecji dominuje
model bardziej spontaniczny — dzieci maja
wiele przestrzeni do wyrazania siebie, uczg si¢
przez doswiadczenie 1 relacje. Panuje tu



ogromne zaufanie do intuicji dziecka, a
codzienne zycie rodzinne przenika si¢ z
kulturag $rodziemnomorska — petng czulosci,
bliskosci 1 emocji.

W Polsce z kolei mocno akcentuje si¢
znaczenie  struktury, obowigzkowosci 1
formalnej edukacji. Ceni si¢ punktualnosc,
systematyczno$¢, a  takze  rozwijanie
kompetencji intelektualnych od najmtodszych
lat. Polska szkota stawia na wysoki poziom
wiedzy 1 dyscypling, co moze by¢ ogromnag
warto$cig — szczego6lnie, jesli idzie w parze z
troskga o emocjonalny rozwdj dziecka.

Jako mama zyjaca miedzy tymi dwoma
Swiatami, widz¢ warto§¢ w laczeniu obu
podej$¢. Staram si¢ wychowywaé dzieci w
duchu empatii, uwaznosci i ciekawosci §wiata
— tak, by czuly si¢ wolne, ale i odpowiedzialne.
Grecka lekko$¢ i polska solidno$¢ to moim
zdaniem doskonata kombinacja — daje
dzieciom korzenie 1 skrzydta. Chce, by
dorastaty jako $wiadomi obywatele §wiata — z
silng tozsamo$cig, otwartym sercem i
gotowoscig do dziatania.

Jest Pani mocno zakorzeniona w Grecji.
Czy rozwaza Pani wyjazdy na wakacje
z rodzing do Polski lub powrét do ojczyzny
na stale w ktéryms punkcie swojego zycia?

Wakacje w Polsce to staly punkt naszego
kalendarza — to dla mnie nie tylko odpoczynek,
ale przede wszystkim powr6t do korzeni.
Kiedy tylko moge, jestem w Polsce. Dzieci
bardzo Ilubig lataé, z ogromng radosScia
odwiedzaja rodzing 1 przyjaciot. Co ciekawe —
w Polsce zupelie nie stychaé, ze s
dwujezyczne.  Mowig  pickng, czysta
polszczyzna, co zawsze wzrusza 1 napawa
mnie dumg.

Czy rozwazam powrdt na state? Nigdy nie
mowig ,,nigdy”. Polska jest gtgboko w moim

FAIR PLAY nr 4 2024/2025

sercu 1 zawsze bedzie dla mnie domem. Ale
dzi§ —tu i teraz — czuje¢, ze moje miejsce jest w
Grecji. To tutaj zbudowalam przestrzen
zawodowg 1 spoteczng. To moja codziennos¢,
pasja 1 misja. A przyszto$¢? Pozostawiam ja
otwartg — z uwaznoscig, wdzigcznoscig i
gotowoscig na to, co przyniesie zycie.

Gdyby miala Pani kogo$§ namowi¢ do
przeprowadzenia si¢ do Grecji na stale,
czym by go Pani do tego zachecila?

Gdybym miata kogo$ naméwi¢ do
przeprowadzki do  Grecji na  stale,
powiedzialabym: wyobraz sobie zycie w
miejscu, gdzie slonce $wieci przez wigksza
czgs$¢ roku, gdzie czas plynie wolniej, a ludzie
zyja blizej siebie — i blizej natury. Grecja to nie
tylko pigkne plaze
i antyczne zabytki, to przede wszystkim
codziennos¢ pelna smaku, prostoty i
goscinnosci.

Zachgcitabym do tej decyzji sercem — bo
Grecja uczy, jak zy¢ bardziej — uwaznie,
spokojnie, z wiekszym dystansem do tego, co
nieistotne. Praca tu moze wyglada¢ zupeknie
inaczej niz
w Polsce — bardziej elastycznie, z wigkszg
przestrzenig na zycie rodzinne i1 osobiste.

To réwniez wspaniate miejsce dla dzieci —
wychowuja si¢ w otoczeniu przyrody,
w atmosferze swobody, a jednocze$nie z
silnym poczuciem wspdlnoty.

Jesli kto§ marzy o nowym poczatku, bardziej
stonecznym rozdziale zycia 1 odrobinie
srodziemnomorskiego luzu — Grecja ma
wszystko, by ten rozdzial byl naprawdeg

piekny.

Bardzo dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Rozmawiata: Kaja Projs



wSzkola to moje Zycie i moja radosé (...)
Moim najwiekszym osiggnigciem zawodowym
jest fakt, i7 dzieci uczeszczajgce do szkoly
chetnie opowiadajq o Polsce, o jej historii,
zabytkach

i znanych Polakach. Sq dumne ze swojego
pochodzenia” - Monika Gano

ROZMOWA Z PANIA MONIKA
GANO

dyrektorka Szkoty Polskiej im. Jerzego
Iwanowa-Szajnowicza przy Ambasadzie RP
w Atenach z siedzibg w Salonikach

W czasie swojego pobytu mieliSmy okazje
odwiedzi¢  siedzib¢ @ Konsulatu RP
w Salonikach i obejrze¢ pomieszczenia
Szkoly Polskiej znajdujacej si¢ w tym
samym budynku. Wiemy, ze jest Pani od
jakiego$ czasu dyrektorka tej szkoly.
ChcielibySmy zatem zapyta¢ Pania, jak
zaczela sie Pani przygoda z edukacja i co

i
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sklonilo Pania do objecia funkcji dyrektorki
Szkoly Polskiej w Salonikach.

Prace w Szkole Polskiej im. Jerzego Iwanowa-
Szajnowicza przy Ambasadzie
Rzeczypospolitej Polskiej w Atenach z
siedziba w Salonikach rozpoczetam w 2006
roku na stanowisku nauczyciela, najpierw
edukacji wczesnoszkolnej, potem roéwniez
Wiedzy o Polsce. Szkota kieruj¢ od 2008 roku.
Moja przygoda z Polska Szkolg rozpoczeta sie
19 lat temu i wcigz trwa. Szkola to moje zycie
i moja rados¢.

Funkcje dyrektorki szkoty podjetam kierujac
si¢ mito$cig do dzieci. Dodatkowo, widziatam
w tym stanowisku mozliwo$¢ rozwoju
zawodowego 1 wkladu w ksztaltowanie
przysztosci mtodego pokolenia.

Jakie sa najwieksze wyzwania zwigzane z
prowadzeniem szkoly poza granicami
Polski?




Prowadzenie szkoty polskiej za granica wigze
sic z wieloma wyzwaniami, takimi jak
znalezienie i utrzymanie  nauczycieli,
finansowanie, dostosowanie programu
nauczania do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci ucznidéw. Specyfika pracy w
szkole polskiej za granicg polega na
trudnosciach ~ wynikajacych  z  rdéznych
kompetencji jezykowych uczniow. W naszej
pracy musimy dostosowaé programy, metody i
formy pracy do poziomu kazdego ucznia. W
jednej klasie mogg znalez¢ si¢ uczniowie o
rébznym  poziomie  znajomo$ci  jezyka.
Indywidualizacja pracy na lekcji to nasza
codziennos¢. Jako, ze jestesmy szkota
nieobowigzkowa musimy zabiega¢ o naszych
ucznidw 1 aktywnie motywowac ich do pracy.

Jak wyglada typowy dzien pracy dyrektora
szkoly polonijnej?

Dzien pracy dyrektora szkoty to intensywny
czas peten roznych obowigzkow, takich jak
zarzadzanie personelem, organizacja zajec,
kontakty z rodzicami i uczniami, a takze
realizacja zadan zwigzanych z rozwojem
placowki. To rowniez wypelnianie wielu
dokumentow, czyli praca przy laptopie.

Jacy sa uczniowie Szkoly Polskiej w
Salonikach? Czym si¢ wyrozniaja?

Najwigksza inspiracja i radoscig w mojej pracy
s uczniowie. Szkota to nie budynek czy
nauczyciele, lecz dzieci! Cieszg mnie sukcesy
uczniow w poznawaniu jezyka polskiego,
polskiej historii 1 geografii. Chyle czolo przed
rodzicami, ktorzy poswigcaja swodj czas i
srodki ekonomiczne, by edukowaé dzieci w
jezyku ojczystym. Doceniam tez czas i prace,
jaka dzieci poswigcaja na nauke jezyka
polskiego. Nasi uczniowie sg bardzo pracowici
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oraz cierpliwi. Godzenie nauki w dwoch
szkotach jest bardzo trudne.

Jak wyglada wspolpraca z nauczycielami i
rodzicami w szkole?

Nasza szkota to jedna wielka rodzina.
Wspotpraca z  rodzicami jest bardzo
harmonijna i opiera si¢ na wzajemnym
zaufaniu oraz partnerstwie.

Czy uczniowie maja kontakt z jezykiem
polskim rowniez poza szkola?

Uczniowie maja utrudniony kontakt z
jezykiem polskim. Kontakt z jezykiem
zapewniaja im media, polska literatura oraz
spotkania rodzinne.

Jakie przedmioty sg nauczane w szkole i jak
wyglada nauka jezyka polskiego?

Nasza placowka pracuje w  systemie
uzupehiajacym. Zajgcia lekcyjne odbywaja
si¢ raz
w tygodniu, zaleznie od klasy - w piatki lub
soboty. Klasy I-III realizujg 4h tygodniowo,
natomiast starsze Sh (3h jezyka polskiego oraz
2h WOP). Dzieci pobieraja nauke w ramach
edukacji wczesnoszkolnej, jezyka polskiego
oraz Wiedzy o Polsce (historia, geografia
1 wiedza o spoteczenstwie). Edukacja w szkole
jest bezptatna, a podrgczniki dotowane przez
MEN. Uczniowie otrzymuja rowniez polskie
Swiadectwa.

Czy szkola organizuje  wydarzenia
kulturalne, np. z okazji Swiat narodowych
czy tradycyjnych?



Misja  szkoty jest  ksztaltowanie 1
podtrzymywanie poczucia tozsamosci
narodowej wsrdd Polonii i Polakow Zyjacych
poza granicami Kraju poprzez nauczanie dzieci
i mlodziezy jezyka polskiego, historii i
geografii w jezyku polskim oraz krzewienie
kultury polskiej. Zatem naszym obowigzkiem
jest organizowanie akademii oraz spotkan
poswieconych swietom panstwowym,
tradycjom §wigtecznym, wielkim Polakom czy
polskiej literaturze.

Jakie projekty miedzynarodowe lub
wspolpraca z innymi szkolami sa
realizowane?

Wspolpracujemy z organizacjami polskimi, ale
i ze S$rodowiskiem lokalnym. Wspdlnie
podejmujemy dzialania z Ambasada RP w
Grecji,  Konsulatem  RP, Kosciotem
Katolickim

w  Salonikach, szkotami polskimi (np.
goszczenie ucznidOw w ramach programu
Erasmus, wymiana kartek $§wigtecznych,
udziat w roznego rodzaju konkursach) i1

greckimi (nauka polskich  piosenek,
prezentacja specjatéw  kuchni  polskiej).
Podjelismy tez wspoOtprace

z Uniwersytetem Arystotelesa w Salonikach
(badania nad dwujezycznoscia).

Jakie sa Pani wrazenia z Zycia w
Salonikach? Co Pania zaskoczylo?

Saloniki to pickne miasto -z wieloma
zabytkami 1 ciekawag historig. Warto je
odwiedzi¢. Tuz obok znajdujg si¢ przepickne
plaze Chalkidiki, ktore polecam. W Salonikach
zaskoczyl mnie brak metra, ale na szczgscie od
niedawna to si¢ zmienito.
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Czy widzi Pani roznice miedzy greckim a
polskim podejsciem do edukacji?

Tak, w Polsce szkotla jest bardziej tradycyjna i
uporzadkowana. W Grecji np. nie ma oceny
z zachowania, rzadko$cig jest pozostawienie
ucznia w tej samej klasie.

Co daje Pani najwiecej satysfakcji w pracy
z polonijng mlodziezy?

Uczniowie!

Moim najwigkszym
zawodowym jest fakt, iz dzieci uczgszczajace

osiggnigciem

do szkoty chetnie opowiadaja o Polsce, o jej
historii, zabytkach i znanych Polakach. Sa
dumne ze swojego pochodzenia. Ciesza sig,
kiedy w greckiej szkole podczas lekcji mowia
kolegom np. o Marii Sklodowskiej-Curie,
polskiej husarii czy zubrach.

Jakie ma Pani plany lub marzenia zwigzane
z przyszloscia szkoly?

Moim marzeniem jest nowoczesna szkola z
duza iloscig uczniow.

Jakie ma Pani hobby i w jaki sposéb stara
sie je Pani realizowa¢ w wolnych chwilach?

Uwielbiam podréze oraz dobrg literature.
Poznaj¢ Grecje i czytam z pasja ksiagzki.

Jakie rady dalaby Pani mlodym ludziom,
ktorzy chca pielegnowaé¢ swoja polska
tozsamos¢ za granicy?

Badzcie sobg, badzcie cierpliwi i
konsekwentni. Wasza praca zaprocentuje.
Warto czerpa¢ z dwéch kultur.



Jakie wartosci lub motto przekazaltaby Pani
spolecznosci Liceum QOgolnoksztalcacego
Mistrzostwa Sportowego im. Poznanskich
Olimpijczykow w Poznaniu?

»Najwazniejszym 1 najwiekszym triumfem
cztowieka jest zwycigstwo nad samym sobg”
— Platon

»dukces nie jest przypadkiem. To cigzka
praca, wytrwato$¢, uczenie si¢, poswiecenie,
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a przede wszystkim mitos$¢ do tego, co robisz
lub uczysz si¢ robi¢ ” - Pele

Moi Drodzy, warto mie¢ marzenia i je
spelnia¢. Talent plus cigzka praca zaprowadza
Was do sukcesu. Tego serdecznie Wam zycze!

Bardzo dzi¢kujemy za cenne rady i
poswiecony nam czas.

Rozmawiata: Gabriela Gajda




Recenzje

The Crash Reel- Jazda zycia

Cala szkola wybraliSmy si¢ do kina na film
dokumentalny The Crash Reel — Jazda zycia.
Cho¢ wielu z nas spodziewalo si¢ po prostu
opowiesci o sportach ekstremalnych, ten film
okazal si¢ czym$ znacznie wigcej — gleboka i
poruszajaca historig o pasji, walce 1 trudnych
wyborach. Film ten to poruszajacy dokument
opowiadajacy histori¢ Kevina Pearce’a —
utalentowanego snowboardzisty, ktory marzyt
o zlocie olimpijskim. Ustalona droga do
sukcesu zostaje brutalnie przerwana przez
dramatyczny wypadek na treningu, ktéry
zmienia jego zycie na zawsze. Rezyserka Lucy
Walker zabiera nas w podr6z pelng emocji,
pokazujac nie tylko spektakularne wyczyny
sportowe, ale przede wszystkim wewngtrzng
walke Kevina — zaré6wno o zdrowie, jak i o to,
kim jest bez deski pod nogami. Film opowiada
o trudnych decyzjach, jakie musi podjacé

O lekturze slow kilka

»Lalka” Bolestawa Prusa to jedna z
najwazniejszych powiesci pozytywizmu i
obowigzkowa lektura w szkole $redniej. Cho¢
na pierwszy rzut oka moze wydawac si¢ trudna
i obszerna, naprawd¢ warto siggnaé po te
ksiazke nie tylko ze wzgledu na jej wartos¢
historyczna, ale tez na bogata fabule i ciekawe
postacie.

Glownym bohaterem powiesci jest Stanistaw
Wokulski kupiec, ktory osiggnat sukces
finansowy, ale jednoczesnie czuje si¢ bardzo
samotny 1 niezrozumiany. Jego wielka mitos¢
do arystokratki Izabeli Leckiej to jeden z
glownych watkéw powiesci. Wokulski to
posta¢ tragiczna rozpigta migdzy rozumem a
uczuciami, mi¢dzy $wiatem idealistycznych
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sportowiec, kiedy pasja staje si¢ zagrozeniem.
Na szczegolng uwage zastuguje sposob, w jaki
dokument ukazuje nie tylko samego Kevina,
ale tez jego rodzing. To wiasnie bliscy
bohatera staja si¢ jego najwigkszym
wsparciem, a ich glosy — zwlaszcza pelne
troski i niepokoju — dodajg filmowi glebi i
autentycznosci. The Crash Reel nie jest
typowym filmem sportowym. To szczera
opowies¢ o tym, ze czasem najwickszym
wyczynem nie jest zloty medal, ale
zaakceptowanie wlasnych ograniczenh 1
wyciggniecie bolesnych
doswiadczen. To film, ktory daje do myslenia

wnioskow  z

— nie tylko fanom sportéw ekstremalnych.
Polecam kazdemu — nie tylko tym, ktérzy lubig
snowboard, ale wszystkim, ktorzy chca
zobaczy¢, jak kruche moze by¢ zycie 1 jak silny
moze by¢ cztowiek.

Ida Zygmanowska 3K

marzen a brutalng rzeczywisto$cia spoteczna.
Jednym z ciekawszych elementow ,,Lalki” jest
rowniez posta¢ Ignacego Rzeckiego, ktory w
formie  pamigtnika  przedstawia  swoje
spojrzenie  na  $wiat. Jego  poglady,
przywiazanie do tradycji i marzenia o wielkich
ideach sa kontrastem dla pragmatyzmu i
rozczarowan Wokulskiego.
Powies¢ §wietnie ukazuje realia XIX-wiecznej
Warszawy: podzialty spoteczne, problemy
biednych, hipokryzje arystokracji i przemiany
gospodarcze. Prus w bardzo realistyczny
sposob  pokazuje spoteczenstwo 1 jego
mechanizmy, co sprawia, ze ksigzka wcigz jest
aktualna.

Jezyk bywa momentami trudny, a opisy diugie,
to jednak ,,Lalka” daje wiele do myslenia. To
nie tylko historia nieszczesliwej mitosci, ale



tez analiza ludzkiej psychiki i spoteczenstwa.
Uczy, jak tatwo mozna si¢ zatraci¢ w pogoni
za marzeniami i jak bardzo liczy si¢ prawda o
drugim cztowieku.
Moja ocena: 9/10 Ksigzka momentami

»Diuna: Cze$¢ druga” - piekny,
mocny film science fiction

,Diuna 2” to kontynuacja opowiesci o Paulu
Atrydzie, ktory staje si¢ przywoddca na
pustynnej planecie Arrakis. Film pokazuje
jego walke o wladze, o przetrwanie i o to, kim
naprawde chce by¢. Timothée Chalamet
Swietnie gra gléwng role — jego bohater
dojrzewa, ale wcigz ma w sobie watpliwosci.
Zendaya odgrywa wazniejsza role niz w
pierwszej czeSci, a Austin Butler jako zly
Feyd-Rautha jest naprawde grozny i jego
postawa zapada w pamigc.

Jak TikTok wplywa na mlode
pokolenie?

TikTok to dzisiaj nie tylko aplikacja —
to zjawisko kulturowe. Z pozoru
niewinne krotkie filmiki staly sig
zrodlem rozrywki, wiedzy, trendow,
ale tez... probleméw. Jak tak naprawde
wplywa na nas ta platforma?

Zacznijmy od pozytywow. TikTok
potrafi inspirowa¢. Mozna znalez¢
tam tysigce filmow edukacyjnych — od
nauki historii po szybkie przepisy
kulinarne. Uzytkownicy dzielg si¢ swoimi
pasjami, tworza zabawne skecze, tancza,
$piewaja, opowiadaja o trudnych sprawach.
Dla wielu to sposob na wyrazenie siebie i
rozw0j wlasnej kreatywnosci.

Sa tez ciemne strony. TikTok moze uzaleznia¢
— przewijanie ,,dla Ciebie” wciaga tak bardzo,
ze tracimy poczucie czasu. Niektore tresci
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wymagajaca, ale zdecydowanie  warta
przeczytania. Polecam kazdemu, kto lubi
glebsze refleksje i realistyczne historie.

Martyna Stepinska 3K

Scenografia wyglada niesamowicie — pustynia,
stroje, wnetrza 1 efekty specjalne robig
ogromne wrazenie. Muzyka Hansa Zimmera
podkresla emocje i buduje napigcie. Tempo
jest spokojne — to nie film z samg akcja, ale
raczej historia do przemyslenia.

Ocena: 9/10 — warto zobaczy¢, szczeg6lnie,
jesli lubisz filmy z klimatem i1 glgbszym
przestaniem.

Adam Madajewski 3W

promuja niezdrowe wzorce, np. obsesj¢ na
punkcie wygladu, perfekcyjnego zycia czy
»stawy za wszelka cene”. Dodatkowo,
algorytm moze zamknaé nas w ,bance” —

pokazujac tylko to, co juz lubimy, a nie to, co
rozwija.

Najwickszym zagrozeniem jest to, ze
zaczynamy porownywac si¢ z innymi.



Widzimy pigkne, kolorowe zycie influencera i
zaczynamy czué, ze nasze jest nudne. A
przeciez  TikTok to tylko  wycinek
rzeczywistosci — starannie zmontowany,
cze¢sto udawany.

TikTok nie musi by¢ zty. To, jak go uzywamy,
zalezy od nas. Warto mie¢ dystans, nie wierzy¢

Wplyw uzywek na zdrowie
sportowcow

Uzywki ostabiajg organizm fizycznie. Alkohol
i narkotyki zaburzaja prace uktadu krazenia i
oddechowego, przez co sportowiec szybciej
si¢ meczy 1 trudniej mu osiggnaé wysoka
wydolno$¢. Spada refleks, sita, koordynacja i
wytrzymatos¢. Co gorsza, organizm nie
regeneruje si¢ tak ,jak powinien - sen staje si¢
ptytki, a mie$nie wolniej si¢ odbudowuja po
treningu, czy kontuzji. W konsekwencji forma
sportowca stabnie, a ryzyko urazow rosnie.

Poza skutkami fizycznymi uzywki wptywaja
tez na psychik¢. Moga powodowac stany
lgkowe, obnizenie nastroju, problemy z
koncentracja 1 motywacja. Dla sportowca to
powazny problem, poniewaz silna psychika

Czy Al zastapi uczniow? Nowe
technologie w edukac;ji

Sztuczna inteligencja (Al) z roku na rok staje
si¢ coraz bardziej obecna W naszym
codziennym zyciu — rowniez w Szkole.
Pomaga tlumaczy¢ teksty, rozwiazywac
zadania matematyczne, pisac eseje 1 uczyc si¢
jezykéw. Gwattowny postep technologiczny
rodzi pytanie: czy Al w przyszloSci moze
zastgpi¢ uczniow?

OdpowiedZz brzmi: nie. Al to potezne
narzgdzie, ale tylko narzedzie. Nie zastgpi
ucznia, ktory potrafi mysle¢ samodzielnie,
rozwigzywac problemy kreatywnie,
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we wszystko, co si¢ tam widzi i1 korzysta¢ z
aplikacji $wiadomie. Bo cho¢ ekran ma tylko
kilka cali, moze mie¢ ogromny wplyw na
nasze zycie.

Wiktor Mgczkowski, Wojtek Kaszkowiak 3B

jest rownie wazna jak sprawnos$¢ fizyczna- bez
niej trudno si¢ rozwija¢ i rywalizowaé na
wysokim poziomie.

Warto tez pamigtac, ze wiele uzywek znajduje
si¢ na liscie substancji zakazanych w sporcie.
Ich obecno$¢ w organizmie moze skutkowac
dyskwalifikacja, zawieszeniem albo nawet
zakonczeniem kariery. Czasem wystarczy
jeden btad, by straci¢ wszystko, na co
pracowato si¢ latami. Dlatego unikanie
uzywek, to nie tylko kwestia zdrowia, ale tez
odpowiedzialnosci 1 szacunku do samego
siebie oraz swojej pasji. Sportowiec, ktory
prowadzi zdrowy styl Zycia, ma wigksze
szanse na sukces, lepsza kondycje 1 dluzsza
karierg.

Kacper Lewandowski 3B

dyskutowac i uczy¢ si¢ na btedach. Czego$
takiego nie da si¢ zaprogramowaé. Maszyna



moze wyplu¢ gotowe rozwigzanie, ale nie
nauczy nas wyciagac z niego wnioskow.

Zamiast si¢ jej ba¢, warto nauczy¢ si¢ z Al
korzysta¢ madrze. Chatboty edukacyjne,
aplikacje do nauki jezykow, generatory testow
czy interaktywne quizy moga naprawde pomoc
w nauce. Dzieki nim uczniowie mogg szybciej
zrozumie¢ trudne tematy 1 uczyé si¢ we
wiasnym tempie.

Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy Al staje si¢
wymowka. Zamiast samemu mysle¢, klikamy
,wygeneruj odpowiedz” 1 bez refleksji ja
przepisujemy. To droga donikad. Sztuczna
inteligencja nie zastgpi naszego myslenia —
moze tylko je wspierac.

Wiktor Mgczkowski, Wojtek Kaszkowiak 3B

Poznaj Poznan

Zbliza si¢ czas wakacji. Czgsto przyjezdza do
nas rodzina lub znajomi. Wypada im pokazac
Poznan, a przynajmniej te miejsca, ktore sa
wyjatkowe w  stolicy Wielkopolski, albo
zabra¢ na dobre jedzonko. Oto propozycje
miejsc wartych zobaczenia i Kkilka sugestii
kulinarnych.

10 Najlepszych miejsc do zwiedzania
w Poznaniu

1 Stary Rynek

*Serce miasta z kolorowymi kamienicami 1
stynnym ratuszem, gdzie codziennie o 12:00
trykaja si¢ koziotki poznanskie.

*Pelen  restauracji,
kulturowego

kawiarni 1 zycia

2. Ratusz i Muzeum Historii Miasta
Poznania.

«Jeden z najpickniejszych renesansowych
ratuszy w Polsce.

*Wewnatrz znajduje si¢ ciekawe muzeum
opowiadajace dzieje miasta.

3. Ostrow Tumski i Katedra Poznanska.
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*Najstarsza czg$¢ Poznania z katedra, gdzie
prawdopodobnie zostali pochowani Mieszko |
1 Bolestaw Chrobry.

*Mozna zwiedza¢ krypte i taras widokowy.

4. Brama Poznania ICHOT

Interaktywne centrum opowiadajgce histori¢
Ostrowa Tumskiego 1 poczatkow Polski.

«Swietna dla rodzin i pasjonatéw historii.

5. Zamek Cesarski

*Imponujacy zamek =z czaséw pruskich,
obecnie centrum kultury (CK Zamek).

*W $rodku galerie, kino, wystawy i
wydarzenia.

6. Palmiarnia Poznanska

«Jeden z najwigkszych ogrodéw botanicznych
w Polsce.

*Tropikalne ro$liny, egzotyczne zwierzeta i
akwaria — idealne miejsce na spacer w kazda

pogodg.

7. Jezioro Maltanskie



*Miejsce rekreacyjne z plaza, Sciezkami
rowerowymi, Termami Maltanskimi i kolejka
waskotorowa.

*Zimg dziala tam tez stok narciarski.

8. Park Cytadela

*Najwickszy park miejski w Poznaniu z
ruinami  fortu, muzeami i cmentarzami
wojennymi.

*Doskonaty na spacery i pikniki.

9. Muzeum Rogala Swietomarcinskiego

10 najlepszy restauracji w Poznaniu:
1. Muga

- Kuchnia: nowoczesna

- Opis: Jedyna restauracja w Poznaniu
wyrdzniona gwiazdka Michelin. Stynie z

ciekawego menu, perfekcyjnej obstugi i
eleganckiego wnetrza.

2. Nooks

-Kuchnia: mig¢dzynarodowa =z akcentami
fusion

-Opis: Specjalizuje si¢ w kreatywnym tgczeniu
owocOw morza z migsem. W menu m.in.
osSmiornica z guacamole 1 chorizo oraz
pierozki z jelenia i krewetka.

3. Warzywniak Cafe
- Kuchnia: rodlinna, weganska

- Opis: Przytulna kawiarnia oferujaca
zdrowe, sezonowe dania roslinne,
naturalne napary 1 weganskie desery.
Idealne miejsce dla mitosnikow kuchni
roslinne;j.
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*Miejsce, gdzie poznasz histori¢ stynnego
rogala i... sam go zrobisz!

*Przeznaczone dla calych rodzin, idealne na
pamiatkowg atrakcje.

10. Stary Browar

*Polaczenie centrum handlowego, galerii
sztuki i architektonicznego cudu.

*Organizowane s3 tu tez koncerty 1 wydarzenia
kulturalne.

Nicola Saputa 3s

4. Pansa Piena
- Kuchnia: wloska

-Opis: Autentyczne wiloskie smaki — recznie
robione makarony, pizza na cienkim ciescie
oraz bogata selekcja win.

5. Pakamera Pizzeria
- Kuchnia: wloska, pizza

- Opis: Rzemieslnicza pizza pieczona w
tradycyjnym piecu opalanym drewnem,
autorskie sosy 1 §wieze skladniki.

6. Modra Kuchnia
-Kuchnia: nowoczesna kuchnia polska

-Opis: Nowoczesne podejscie do tradycyjnych
polskich dan, z wykorzystaniem sezonowych,
lokalnych sktadnikow.

7. Kyokai Sushi Bar

- Kuchnia: japonska, sushi


http://m.in/

- Opis: Perfekcyjnie przygotowane sushi i
sashimi, autentyczne smaki Japonii oraz
minimalistyczny, elegancki wystrdj.

8. Drzewo Wisni
- Kuchnia: azjatycka

- Opis: Restauracja oferujaca dania kuchni
azjatyckiej w  nowoczesnym  wydaniu,
zlokalizowana na Starym Rynku.

9. PASODOBRE

- Kuchnia: hiszpanska
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- Opis: Restauracja serwujaca dania kuchni
hiszpanskiej, w tym tapas i paellg, w
przyjaznej atmosferze.

10. Lavenda
- Kuchnia: migdzynarodowa

-Opis: Restauracja oferujgca réoznorodne dania
kuchni miedzynarodowej, z naciskiem na
swieze sktadniki 1 estetyczne podanie.

Agata Siwinska 3s



Wiosenna poezja ...

Zanim pozegnamy si¢ z wiosng poswiec¢my chwile na wiersze polskich poetéw nawigzujace do tej

pory roku.
1. Julian Tuwim — ,,Wiosna” (fragment)

A wiosna — ach to ty!

Idziesz przez pola, taki, sady,
Smieja si¢ do ciebie kwiaty,
Plyng zapachy, $piewy, rady —
A W sercu — znéw maj!

2. Maria Konopnicka — ,,Wiosna — radosna”

Juz wiosenka do nas idzie,
Juz stoneczko $wieci.

Juz na tace kwiat si¢ sypie,
Cieszg si¢ znow dzieci.

3. Leopold Staff — ,,Wiosna” (fragment)

Przysztas — jak wiosna zielona,

W sercu — jak szczes$cia dnia blask.
Tesknoty 1 sny porzucone

Zgasty w czulosci twych task.

4. Jan Brzechwa — ,,Wiosenne porzadki”

Wiosna w biekitnej sukience

bierze koszyk, idzie na tgke,

Wybiera ziota, kwiaty 1 paki,

I robi wiosenne porzadki.

5. Halina Poswiatowska — ,,” (bez tytulu, fragment)*
Znowu wiosnha

w moim ogrodzie zakwitly bzy

a ja nie mam nic

procz ciebie

Emilia Pasikowska 3s
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Wakacje tuz, tuz ...

Seriale i filmy na wakacje, ktore
warto obejrzeé

Wakacje to czas, kiedy mozemy wreszcie
zwolni¢ tempo i poswieci¢ chwilg na to, co
naprawde sprawia nam przyjemnos¢. Dla
wielu z nas to rOwniez moment na nadrobienie
filmowych 1 serialowych zalegtosci. Jesli
szukasz emocjonujacych, wzruszajacych lub
po prostu wciggajacych historii, oto Kilka
tytulow, ktore z pewnos$cig umilg Ci letnie dni
i wieczory.

B Lista marzen-Netflix

To film peten emocji 1 refleksji, ktory
opowiada o dziewczynie postanawiajacej
zrealizowaé swoja liste marzeh po tym, jak
dowiaduje si¢ o nieuleczalnej chorobie.
Wozruszajaca historia o odwadze, mitosci 1
spetnianiu  swoich pragnien, idealna do
ogladania podczas spokojnych wieczorow.

' Outer Banks-Netflix

Peten przygdd i zwrotow akcji serial
mlodziezowy, ktorego akcja toczy si¢ w
stonecznym nadmorskim miasteczku. Grupa
nastolatkow wplatuje si¢ w niebezpieczng gre
w  poszukiwaniu  zaginionego  skarbu.
Wakacyjny klimat i szybkie tempo sprawiaja,
ze trudno oderwac si¢ od ekranu.

$2 Stranger Things-Netflix

To juz niemal kultowa produkcja, taczaca
elementy science fiction, horroru i nostalgii lat
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80. Idealna  dla  fanow  tajemnic,
nadprzyrodzonych zjawisk i mocnych wrazen.
Serial wcigga od pierwszego odcinka i trzyma
w napieciu az do konca.

W After

Film oparty na popularnej serii ksigzek,
przedstawia burzliwy romans mi¢dzy spokojna
studentka a tajemniczym chlopakiem z
mroczng przesztoscig. To idealna propozycja
na wieczor z historig pelng emocji, napigcia i
dramatycznych zwrotéw akcji.

- Ostatnie wakacje-Netflix

Lekka, zabawna i1 pelna ciepta opowies¢ o
kobiecie, ktora postanawia spelni¢ swoje
marzenia i rusza w podréz zycia. Ten film to
doskonaty wybor na poprawe humoru i
przypomnienie sobie, jak wazne jest
celebrowanie kazdego dnia.

%= Moje zycie z Walterami-Netflix

Serial pokazujacy zycie nastolatki, ktéra po
Smierci ojca trafia do duzej, zwariowanej
rodziny. To ciepta, momentami zabawna i
wzruszajgca historia o odnajdywaniu siebie,
rodzinnych relacjach i dojrzewaniu.

Niezaleznie od tego, czy chcesz si¢ wzruszyc¢,
posmiaé, czy poczué dreszczyk emocji — kazdy
z tych tytutbw ma co$ wyjatkowego do
zaoferowania. Wybierz cos z tej listy, zrelaksuj
si¢ 1 daj si¢ wciggna¢ w $wiat filmowych i
serialowych opowiesci.

Uczennica klasy 3s



Sportowe inspiracje na wakacje

Rok szkolny za nami, pora zrzuci¢ plecak,
ale... nie rezygnujmy z ruchu! Dla uczniow
szkoty sportowej wakacje to nie tylko czas
odpoczynku, ale tez $wietna okazja, by zadbac
o forme, zdrowie 1 rozwdj pasji. Jak
wykorzysta¢ lato w stylu sportowca? Oto kilka
inspiracji!

Wakacje to idealny moment, by odpocza¢ od
treningéw w szkolnej hali, ale to nie znaczy, ze
nalezy je catkiem porzucié¢. Lekkie, regularne
treningi w plenerze (bieganie, rozcigganie,
trening funkcjonalny) pomoga utrzymac forme
bez przecigzania organizmu.

)

Sport to nie tylko migénie — to tez
koncentracja, motywacja i psychika. W
wakacje warto poczyta¢ o mentalnym treningu
sportowcow, obejrze¢ inspirujace filmy lub
postucha¢ podcastow o mistrzach sportu.

Nie zapominaj, ze kazdy sportowiec
potrzebuje regeneracji. Zadbaj o sen, zdrowe
jedzenie i odpoczynek psychiczny. Lato to

czas na zlapanie oddechu, ktory zaprocentuje
W nowym sezonie.

Zyczymy wszystkim sportowych, zdrowych i

petnych uémiechu wakacji! &

Do zobaczenia we wrze$niu — silniejsi,
wypoczeci 1 gotowi na nowe wyzwania!

Zuzanna Winkel 3K

Stopka redakcyjna:

Projekt graficzny i sktad: Bogustaw Sadowski

Dziennikarze: Beata Gajowczyk, Matgorzata Sereda-Marchel, Ewa Ggsiorowska, Kaja Projs, Gabriela
Gajda, lda Zygmanowska 3K, Martyna Stepinska 3K, Adam Madajewski 3W, Wiktor Mgczkowski 3B,
Wojtek Kaszkowiak 3B, Kacper Lewandowski 3B, Nicola Sapuia 3S, Agata Siwinska 3S, Emilia
Pasikowska 3S, Uczennica klasy 3S, Zuzanna Winkel 3K,

Zrédia zdjeé: zdjecia prywatne, Samorzqd uczniowski LOMS, pasodobre.pl

Korekta: Beata Gajowczyk, Magdalena Wisniewska, Elzbieta Madalinska, Bogustaw Sadowski
Opieka redakcyjna: Beata Gajowczyk, Magdalena Wisniewska, Elzbieta Madalinska

FAIR PLAY nr 4 2024/2025




